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A foglalkozas mddszere

A tananyag ceélja, hogy gyakorlati ismeretekkel segitse azokat az tigyfeleket, akik kdzismereti targyak
felzarkoztatasa elnevezésti képzésen vesznek részt, illetve a késdbbiekben szeretnének felndttképzés
keretében szakmat vagy érettségit szerezni.

A kommunikéacids és csoportépitd tréning célja a csoporttagok beilleszkedésének megkdnnyitése a
csoportba és az Uj kornyezetbe, egymas megismerésének eldsegitése, a csoportfolyamatok beinditasa.
A tréning soran hangsulyos a jovobeni egyiittmiitkodés megalapozasa, az asszertiv viselkedési formak
megismerése, a kommunikacios és konfliktus-megoldasi technikédk gyakorlasa. Cél az dnismeret, a
megfeleld Onértékelés képességének elsajatitisa, az Onbizalom erdsitése. Tovabbi cél a
munkanélkiiliségbdl adodo fesziiltségek feldolgozasa, a csoport képességeinek felmérése.

A tananyag hat témakort 6lel fel, melyeket tobbfeleképpen lehet feldolgozni, a rendelkezésre all6 id6,
az érdeklodés és az elozetes tudasszint figyelembevételével. Ajanlott a harom napos, napi 6 orat
kitoltd, tréning modszerrel torténd feldolgozas.

A napi kezdés el6tt érdemes Kkisebb rahangol6 feladatokkal kezdeni, (pl. Milyen virdg lennék?),
valamint zarasként minden csoporttag elmondhatja, mi tetszett aznap a legjobban, mi volt Gjdonsag
stb.

A foglalkozasok eredményességét ndveli, ha a tréning a projekt legelején, az els6 napokban zajlik.

A foglalkozédsok Kiscsoportos jellegiiek (12-15 f6), épitenek a résztvevOk onkéntességére, eldzetes
ismereteire, az egymastol valé tanulasra, valamint az aktiv részveételre.

A foglalkozasvezetének tigyelnie kell arra, hogy verbalisan és nonverbalisan pozitiv megerdsitést
nyujtson, mindenkire egyénre szabott figyelem jusson, a vélemények meghallgatasra talaljanak, nyilt,
elfogadd bizalmi légkor alakuljon Kki. Fontos tudatositani a résztvevokben, hogy itt nincs jo vagy rossz
valasz, nincs értékelés. Az ilyen csoporthelyzet noveli a résztvevok Onbizalmét, Gnismeretét, fejleszti a
kulcsképességeiket, a konkrét ismeretek birtokaban céltudatossa, batrabba valnak.

A csoportvezet6t6l nagyfoka koncentraciot igényel a foglalkozasok vezetése, mert a pozitiv 1égkor
megteremtésén és megtartasan kivil figyelnie kell az elhangzott informaciok megjegyzésére, valamint
a feladatok végrehajtasara, és arra is, hogy minden csoporttag elmondhassa sajat veleményét. Az
allaskeresokkel végzett gyakorlatban nem ritka ezért a kettds csoportvezetés.

A rovid instrukcioji, értelmezé elméleti ismertetd utan az ligyfeleknek lehetdsége nyilik a
gyakorlatokon keresztul elsajatitani a kiilonboz6 technikakat. Az egyes feladatokat ugy eérdemes
vegrehajtani, hogy minden informaciot csomagoldpapirra vagy flip-chart papirra irunk. Miutan egy
feladat lezarul, a papir felkerll a falra, hogy barmikor vissza lehessen ra utalni. Amennyiben
lehetséges, ezeket a papirokat a foglalkozés végéig fent kell tartani.

A foglalkozasokhoz lehetéleg olyan termet kell valasztani, amelyben korbeiilheté asztalnal
kényelmesen elfér a csoport, a teremben talalhato tabla, filctollak, csomagold papir, papirok és tollak.
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A témakorok a kovetkezok:

- irdsbeli kommunikacio

- sz0beli kommunikécio

- nonverbalis kommunikéacio
- szOvegek interpretéacioja

- egyiittmiikodés

- vezetés, alkalmazkodas


mailto:országostranzit@gmail.com�

»*

- —4%—-47
Uy Megyarrszt

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsul meg.
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyesiilet 4ltal megvalositott projekt.

TAMOP-5.3.1-08/2-2009-0037 ,Munkaba lépés”

Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Programakkreditacios lajstromszam: PL-3979
Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2222

4025 Debrecen, Barna u. 2. fszt./1. Tel/fax: 0652/410-640 E-mail: orszagostranzit@gmail.com
Napok Tananyag Felhasznalt modszerek
1. nap
Bemutatkozas, a trénin célja e
1L csoportszabalyok ’ J Gytjtes
1.2, Hat Te ki vagy? Névtanulas
1.3. Bemutatkozas Parmunka
14 Elvarasok és félelmek a tréninggel Gylijtés
o kapcsolatban
1.5. |Japén foci Mozgésos feladat
1.6. Négyzetrajzolas Egy- és kétirAnyu szdbeli kommunikécid
1.7. 10 tevekenység, amit szeretek csinalni Gylijtés
1.8. Héz-fa-kutya Paros gyakorlat, vezetok és vezetettek.
2. nap
2.1. | Nyitokor Jégtoro
2.2. | Erbsségeim Mondatbefejezeés, irasbeli kommunikacio
2.3. |Sivatagi tulélés Csoportos gyakorlat, érvelés, asszertivitas
2.4. |Tojas tzlet Paros feladat, ért6 olvasas, figyelem

Kiscsoportos  feladat, egyiittmiikodés,

2.5. | Toronyepites alkalmazkodés

3. hap
3.1. | Nyitokor Jégtoro
3.2. | Személyes kockazatok Onismeret, személykozi kapcsolatok
33 | Kacat vadaszat Kiscsppqrtos munka, egylittmikodés,
Kreativitas
3.4. |4allitas, 1 hamis Csoportos feladat. Csoportkohézid

Paros gyakorlat. Nonverbalis

3.5. | Szallodai vendégek Kommunikacio

Csoportos  gyakorlat.  Csoportkohézio,

3.6. | Csomdbogozas egyiittmiikodes

Csoportos  gyakorlat.  Csoportkohézio,

3.7. | Egyeni, paros es csoportrajz egyiittmiikodés

A tréning tanulsdgainak megbeszélése,

3.8. |Zaras - . ) .
visszajelzés egymasnak személyenkeént.



mailto:országostranzit@gmail.com�

é{ a arors=d -
/ M f}ﬁmms.mvf TAMOP-5.3.1-08/2-2009-0037 ,, Munkéaba 1épés”

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsul meg.
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyesiilet 4ltal megvalositott projekt.
Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Programakkreditacios lajstromszam: PL-3979
Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2222
4025 Debrecen, Barna u. 2. fszt./1. Tel/fax: 0652/410-640 E-mail: orszagostranzit@gmail.com

A tréning menete

1. nap

1.1. Bemutatkozés, a tréning célja, csoportszabalyok
A csoportvezeté bemutatkozik, roviden bemutatja az intézményt.

A tréning célja a résztvevok beilleszkedésének megkdnnyitése a csoportba és az Uj kornyezetbe,
egymas megismerésének eldsegitése. A munkanélkiiliségbdl adodo fesziiltségek feldolgozéasa, a
jovObeni egylittmlikodés megalapozasa. Kommunikaciés és konfliktus-megoldasi  technikak
gyakorlasa, a csoport képességeinek felmérése, onismeret, megfelel6 oOnértékelés képességének
elsajatitasa. A tagok Onbizalmanak erdsitése, valamint a csoportfolyamatok beinditasa.

A csoportszabalyok megalkotéasa fontos, hiszen ez nem tanora, az egyuttdolgozas szabalyait kozosen
irjuk fel a papirra, melyet, ha mindenki elfogad, kezd6édhet a munka. A kovetkezé szabalyokban
célszerii megallapodni: idObeosztas (a foglalkozas id6beosztasa, sziinetek), dohanyzas, evés-ivas,
mobiltelefon hasznalata, egymas meghallgatasa, segitése, aktiv részvetel, titoktartds. (Ez nem azt
jelenti, hogy nem szabad a résztvevoknek elmondaniuk, mirdl beszélgettiink, mit tanultunk ebben a
korben, csupan annyit kériink téliik, hogy olyasmit ne vigyenek a csoporton kiviilre, amely valakit
szemelyesen érint. Ez a csoport nem megy bele komoly pszichés mélységekbe, néha azonban
eléfordul, hogy a résztvevok olyan dolgot is elmondanak magukrol, amelyet csoporton kiviil nem
biztos, hogy megtennének.)

1.2. Hat Te ki vagy?

A csoport els6 tagja elmondja azt a nevét, ahogyan szeretné, hogy a csoport tagjai szolitsak. A mellette
l6t61 megkérdezi, hogy ,,Hat Te ki vagy?” Erre a mellette 16 is elmondja a nevét, majd elismétli az
elsd tag nevét, a sajatjat és a mellette iil6t61 megkérdezi, hogy ,,Hat Te ki vagy?” O mar a sajatja utan
az elsd, a masodik és a sajat nevét is mondja, majd a mellette {il6t kérdezi és igy tovabb. Az utolsd
csoporttag az egesz csoport keresztnevét elmondja.

1.3. Bemutatkozas

A csoporttagok valasztanak maguknak egy part, lehet6leg olyat, akit még nem ismernek. A parok
bemutatkoznak egymésnak 3-3 percben, majd hangosan a csoport el6tt bemutatjak a masikat. Lehet
kérdezni és kiegesziteni is az elhangzottakat. Kérdés: Mi az, amit els6 korben elmondanal magadrol
(csalad, iskola, munkatapasztalat)?

1.4. Elvarasok és félelmek a tréninggel kapcsolatban

A csoporttagok két papircédulat kapnak. Az egyikre rairjak azokat a félelmeiket, amelyekt6l tartanak,
a masikra az elvarasaikat a tréninggel kapcsolatban. Ezutdn a résztvevok egyenként felolvassak a
félelmeiket és az elvarasaikat. Az elhangzottak két csomagoldpapirra kerlilnek, majd a félelmeket a
csoport egyenként megbeszeli.
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1.5. Japan foci

A feladat energizald, jégtoro jellegli. A résztvevok korben allnak, terpeszallasban, a labaik dsszeérnek
a szomszedaik labaval és elérehajolnak. A csoportvezetd egy gumilabdat gurit be a koérbe. A feladat
az, hogy a résztvevok a kezukkel a foldon terelve a labdat, atguritsak azt valamelyik kdrben all6 labai
kozott. A kozvetlen szomszédok labai koz6tt nem szabad atguritani a labdat. A jaték 5 pontig tart,
golnak szamit a labak kozotti sikeres atguritas. A balesetek elkertilése miatt tgyelni kell arra, hogy a
labda folyamatosan a foldon maradjon, €s ne pattanjon fel.

1.6. Négyzetrajzolas

Egy onként jelentkezé csoporttag a Delfi 6rokosei cimii konyv 227 oldalan, valamint az 1. szamd
mellékletben talalhatd abrat kapja a kezébe. Az els6, hét darab négyzetet tartalmazd &brarol kell
beszélnie a csoportnak, ugy, hogy a csoportnak hattal all, és minden informaciot csak egyszer mondhat
el, a csoport pedig nem kérdezhet vissza. A masodik abrat mar gy ismerteti a csoportnak, hogy
szemben all velik, és a résztvevok szabadon visszakérdezhetnek, akar tobbszor is elismételheti
ugyanazokat az informécidkat. A csoport tagjainak az a feladata, hogy minél pontosabban probaljak
visszaadni a rajzukkal a hallottakat.

Amikor elkészult mindkeét abra, a csoporttagok szamoljak meg, hogy hany helyesen rajzolt négyzetik
van. A csoport beszélje meg, miért sikerilt jobban a masodik rajz. Tanulsdg, hogy minél tobb
informécid all rendelkezésre, annal pontosabb a feladat elvégzése. Fontos, hogy kérdezzenek a pontos
feladat végrehajtas érdekében.

1.7. 10 tevékenység, amit szeretek csinalni

A résztvevok felirjak egy lapra fontossagi sorrendben azokat a tevékenységeket, amelyeket szivesen
csinalnak szabadidejiikben. Az els6 harmat felolvasséak, és elmesélik a csoportnak a tartalmat.

1.8. Haz - fa - kutya

A paroknak kozosen van egy tolla és egy papirja. A feladat, hogy a parok kdzdsen rajzoljanak egy
hazat, egy fat és egy kutyat, de sem a feladat indulasa el6tt, sem kdzben nem beszélhetnek. A parok
mutassak meg a rajzukat a tobbieknek és mondjak el, hogy érezték magukat a feladat végrehajtas
kdzben. Ki fogta alul a ceruzat (vezetd), altalaban is jellemz6-e, hogy ezt a szerepet véllalja? Hogy
érezte magat a masik fél? Meg vannak-e elégedve a rajzzal?
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2. nap
2.1. Nyitokor

A 2. szamt mellékletb6l minden csoporttag kap egy példanyt. Mindenki kivalasztja azt az emotikont,
amelyik aznap a legjobban illik ra. Valasztasat indokolja.

2.2. Erosségeim

A résztvevok egyéni munkaban, irasban befejezik a 3. szamu mellékletében megkezdett mondatokat a
felelosségvallalas,  egyiittmiikodési  készség, kapcsolatteremtési  készség,  beszédkészség,
problémamegoldés témakdrében. Ezutan ismertetik a csoporttal, hogy mit irtak, indokoljék valaszukat

2.3. Sivatagi tulélés

A 4. szamu mellékletb6l minden csoporttag kap egyet. Olvasas, értelmezés utdn a csoport tagjai
elészor egyénileg jeloljék meg 1-15-ig fontossaguk szerint, hogy melyik targyat hanyadszorra vinnék
ki a repiil6b6l. Azutan két kiscsoportban beszéljék meg a sorrendet, majd jegyezzék fel a mellékletbe.
A csoportok valasszanak szovivét, majd mar csak 6k allitjak fel a csoport kézds sorrendjét. A
résztvevok figyeljék meg a szovivok viselkedését, érdekérvényesitd képességét. A csoport beszélje
meg a konszenzus és a kompromisszum fogalmat a gyakorlat példain keresztil.

2.4, Tojés Uzlet

A csoport tagjai parokat alakitanak. Az 5. szamu mellékletbél mindket fél kap egy-egy lapot, majd a
kiilonbo6z6 szerepek szerint kell viselkednitk. A szerep szerint cél, hogy minél tobb tojast szerezzenek,
de ha odafigyel a par a szdvegre, rajonnek, hogy sziikségtelen a versengés.

2.5. Toronyépités

A csoportot ket-harom 4-5 fés kiscsoportra osztjuk, a csoportok vezetét valasztanak. A csoportok
lehetéség szerint kiilonb6z6 helyiségekben legyenek. Mindegyik csoport kap egy-egy oll6t, celluxot,
egy csomag hurkapalcat, kb. 30 db A/4 méretii papirt, egy méter spargat, egy pingponglabdat, egy
csomag filctollat. A feladat az, hogy 60 perc alatt készitsen a csoport egy tornyot, melynek jellemzdi,
hogy legalabb egy méter magas, képes megallni a sajat laban legalabb egy percig, legyen rajta zaszlo
és kapjon nevet. A két csoport elkezd dolgozni, majd kb. 15 perc mualva (amikor a terv mar elkészilt
¢s a csoportok elkezdik a kivitelezést, a tréningvezeté korbejarja a csoportokat, és mindegyiknek
elmondja, hogy a masik csoport nem boldogul a feladat végrehajtasaval, igy kicseréli a vezet6t a masik
csoport vezetdjével. Kb. 15 perc elteltével a csoportvezetd ismét bemegy egyenként a csoportokhoz, és
elmondja, hogy a megrendeld lecsokkentette a hataridét €s mar csak 10 perc van hatra a munkabol.
Amint letelt a hataridd, a csoportvezetok bemutatjak a tornyukat a nagy csoportnak. Ezutan a csoport
megbeszéli, milyen érzés volt atélni azt a két szituacidt, amikor a csoport vezetdjének el kellett
hagynia a csoportot, illetve 01j vezet6 érkezett, és azt, amikor lecsokkent a feladatra rendelkezésre allo
id6. Elmondjak azt is, hogy a két frusztracio koziil melyiket élték meg nehezebben és miért? Hogy
érezték magukat a feladat végrehajtasa soran, mi volt a munkamegosztas, hogyan alkalmazkodott a
csoport a megvaltozott helyzethez?
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3. nap

3.1. Nyitokor

Kb. 20, kiilonboz6 témaju képet kitesziink a foldre vagy egy asztalra, amit beallitottunk a kor
kozepére. Lehetdleg ne takarjak egymast a képek, jol lathato legyen mindegyik. Arra kérjuk a
résztvevoket, hogy nézzék meg mindegyiket alaposan. Ha mar megnéztek, valasszanak ki egyet, ami a
leginkdbb ,,megszdlitotta” 6ket, vagy leginkabb ,,gondolatébreszté™ volt szamukra. De ne vegyék még
kézbe a kivalasztott képet, csak jegyezzék meg, hogy melyikre esett a valasztasuk. Amikor mar
mindenkinek megvan a szamara fontos kép, akkor lellink. Egyvalaki a kezébe veszi az altala
valasztott képet, megmutatja a toébbieknek, és egyes szam e¢lsé személyben mondja: ,,Ez a kép azért
fontos nekem, mert ...”,\vagyis elmond valamit magardl a csoportnak a kép kapcsan. Ha meghallgattuk,
visszateszi a képet, mert lehet, hogy méasvalaki ugyanazt valasztotta, de neki valdsziniileg mas miatt
lesz fontos ugyanaz a kép.

3.2. Személyes kockazatok

A Delfi 6rokosei 326. oldalan illetve a 6. szamua mellékletben leirt Személyes kockazatok kérdbivet a
csoport tagjai személyenként toltsék ki. A kérd6iv a csoportban valo viselkedéssel kapcsolatos. A
kitoltés utdn a csoport tagjai beszéljék meg azokat az Allitasokat, amelyeket kiléndsen nagy
kockazatot jelentd viselkedéskent jeléltek. Mi az oka annak, hogy egyikiknek egyfajta viselkedés
kockazatos, mig masoknak nem az?

3.3. Kacat vadaszat

A csoport két kiscsoportra oszlik, majd egy-egy 6nként jelentkezé egy flip-chart lapra egymas ala
felirja az ABC betiiit. Az a feladat, hogy 5 perc alatt minél tobb olyan targyat talaljanak a csoportok a
teremben, amelynek a kezdébetiije az ABC valamelyik betiijével megegyezik. A két csoport tagjai a
teremben talalhato targyakat beirjak az ABC bettii mellé. Egy betiih6z csak egy targy kapcsolhato.
Csak az a targy érvényes, ami a lapon elhelyezhet6, tehat pl. az ajtd nem. Az a csoport gydz, amelyik a
legtdbb targyat tudta a lapra felirni és bemutatni.

3.4. 4 allitas, 1 hamis

Minden csoporttag irjon magarol egy kis papirra harom igaz és egy hamis allitast. A csoportvezeto
szedje 0ssze a papirokat és olvassa fel az allitasokat személyenként. A csoportnak el6szor ki kell
talalnia, hogy ki irta az allitdsokat. Ha ez kiderult, azt is ki kell talalni, melyik a hamis allitas.

3.5. Széllodai vendégek

A csoporttagok parokat alakitanak. A 7. szamu mellékletbdl a par egyik tagja kihaz egy szituaciot, 6
lesz a vendég, a masik pedig a szalloda portasa. A vendég nem beszél a portas nyelvén, ezért el kell
mutogatnia az irasban kapott szituaciot.
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3.6. Csomdbogozas

Két onként jelentkez6 kimegy a terembdl, a tobbiek korben allnak. Becsukjak a szemiiket és elére
nyujtjak mindkét keziiket, majd mindkét kezikkel keresnek egy-egy kezet. A bejové két fonek az a
feladata, hogy kibogozza a csomét. Az a szabaly, hogy a kezeket nem lehet elengedni; bujni, atmaszni
viszont nagyon is.

3.7. Egyéni, paros és csoportrajz

A résztvevok eldszor egyéni rajzot készitenek, amely kifejezi 6ket. Rajzukat bemutatjak a csoportnak,
majd a rajzokon lathatd valamilyen kdz6s motivum alapjan megkeresik a parjukat. Ezutan kézosen,
parban elkészitik a rajzukat. Majd egy kozos rajz készil az egész csoport részvételével, melynek
témaja a csoport, melyben benne van mindenki egyénisege. (csoportfenykép)

3.8. Zaras

Az utolso foglalkozas végén a csoport vezetdje Osszefoglalja a foglalkozasokon elhangzott fobb
témakoroket, még egyszer hangsulyozza a legfontosabb megjegyzendd ismereteket. Minden
foglalkozast azzal zarunk, hogy van-¢ a résztvevok koziil barkinek kérdése, észrevétele a
megbeszéltekkel kapcsolatban, de az utolsé alkalommal még adjunk lehet6séget a csoport tagjainak,
hogy rakérdezzenek arra, amit nem sikerllt megértenilk, vagy elmondjak észrevételeiket.

A tréning/foglalkozéassorozat zarasaként torekedjiink arra, hogy mindenki megszodlaljon. A résztvevok
fogalmazzak meg, melyek voltak a legfontosabb ismeretek szamukra, mi az, amit leginkabb
hasznosnak tartottak, mi tetszett és mi nem tetszett nekik a foglalkozasok soran.

A résztvevok ezutan kapjanak annyi kis lapot ahany f6s a csoport. Mindenkinek irjanak egy olyan
mondatot, mely igy kezdddik: azért szeretek veled dolgozni, mert......
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Mellékletek

Tanulasi médszerek

szamu melléklet Négyzetrajzolas
szdmu melléklet Nyitokor/smile
szamu melléklet Erdsségeim
szamu melléklet Sivatagi tulélés
szamu melléklet Tojéas tzlet

sz&mu melléklet Személyes kockazatok
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szamu melléklet Szallodai vendégek
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Négyzetrajzolas

e
I, gbva

2. gbra
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2. szamU melléklet

http://www.hotdog.hu/magazin/magazin.hot?m_id=10373&h_id=22134 (2010. december 12.)
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3. szamu melléklet
Erosségeim

Felel6sségvallalas, mert

Egyiittmiikodési készség, mert

Kapcsolatteremtési készség, mert

Beszedkészseg, mert

Problémamegoldéas, mert

13
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4. szamu melléklet

Sivatagi tulélés
Jalius kozepe van. Amerika folott repiilsz utasként. Epp egy sivatag folott tartotok, mikor a gép
meghibasodik, ezért kényszerleszallast kell végrehajtanotok. A pildta és a tarsa meghal, tehat csak az
utasok maradnak életben. Szerencsére koziluk senki se sérul meg. Korulottetek sziklak és rengeteg
kaktusz van. Tudjatok, hogy a legkozelebbi telepiilés 300 km-re van. Valakinél van egy doboz gyufa,
masnal egy doboz cigaretta. A tdbbi a gépben van, am az kigyulladt. El kell donteni tehat, hogy az

alabbi felsorolt 15 targy kozul melyik mennyire fontos.

Sajat | Kiscsoport

Zseblampa

Bicska

Repiild menetrend

Nagy milanyag esOkabat

[ranyt

Elsésegély doboz

Pisztoly

Piros-fehér ejtéernyd
1000 sétabletta

1 liter viz fejenként

Konyv a sivatagi ehetd allatokrol

Fejenként 1 napszemiveg
2 liter 45%-0s vodka
Fejenként 1 kabat
Zsebtlkor

http://katicaors.uw.hu/doksi/cserkeszfuzet/tuleles_a_sivatagban.doc (2010. december 12.)
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5. szamu melléklet
Tojas Uzlet
Mrs. Carpenter

On az Egészségiigyi Minisztérium fégyogyszerésze, olyan gyogyszereket fejleszt, amelyek ritka
betegségeket gydgyitanak. Nemrég sulyos himléjarvany tort ki tobb kontinensen is. Ez egy fert6z6
betegség, amely magzati rendellenességet is okoz.

Vészhelyzet alakult ki vildgszerte. Amennyiben a himldjarvanyt nem fékezik meg idejében, €16, hogy
a sziiletendd gyerekek egészségét komolyan veszélyezteti, akikrdl a csalddjuknak és az allamnak kell
majd évtizedekig gondoskodniuk. Ez a kézgaszdaszok szerint csaladok millidit teszi majd tonkre és
Uzleti 6sszeomlast illetve munkanélkiliséget okoz. A pszicholdogusok szerint az érzelmi hatasa is
komoly lesz ennek a folyamatnak és szinte minden csaladot érint majd.

Az On minisztériuma tamogatta a himlé kutatasat és talaltak egy szérumot, ami megakadalyozza a
betegséget. A szérumot a nagyon ritka foltos strucc tojassargajabdl készitik. Ezek a madarak csak
Balaharin élnek. A strucc évente egyszer rak tojast, eppen juliusban. A tojasokat minden évben
gondosan elraktarozzak, azutan inyenc éttermeknek adjak el specialis levesek készitéséhez. Tavaly egy
tojas ara atlagosan 15 dolléar volt.

A szeliditett foltos struccok egyediili tulajdonosa Balahari egy tavoli részén él. A hirek szerint az
illetének alvilagi kapcsolatai vannak, allitdlag terrorista akciokban is részt vesz. On nem hiszi, hogy a
tulajdonos tud arrél, hogy a tojasokbol milyen gyogyszert lehet eléallitani.

Az Egészségiigyl Minisztériumnak sziiksége lesz a teljes €vi tojdsmennyiségre, hogy el6 tudja allitani
a sziikséges mennyiségli gyogyszert. Az On feladata, szerezzen annyi foltos strucctojast, amennyit
csak tud. A Minisztérium biztosit erre Onnek akar Otszazezer dollart is, ha szlikséges.

Azonban mas is szeretné megvasarolni a tojasokat, mégpedig a Vegyipari Minisztérium megbizasabol.
Az On minisztériuma versenyben all a Vegyipari Minisztériummal, nem tal jo kozottik az
egyiittmiikddés. Rajtuk kiviil mas cégek is megjelenhetnek Balaharin.

Ont felhatalmaztak, hogy versenyezzen a Vegyipari Minisztériummal a tojasokért, akar az Gsszes
rendelkezésre alld pénzt elkoltheti, hogy miné€l tobbet megszerezzen beldliik.

On most éppen Balahérira repiil, hogy megvegye a teljes tojastermést. Meglepédve latja, hogy On
mellett a gépen éppen a Vegyipari Minisztérium képviseldje tl.

Megprébalja meggydzni az illetét, hogy az On igénye a tojasok irant nagyon nagy, tehat Onnek kell
megszereznie a teljes ezévi termést. Ha ez sikerul, biztosan megjutalmazzak a Minisztériumban,
magasabb pozicidba keril 6tszor annyi fizetésért.
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Mr. Smith

On a Vegyipari minisztérium févegyésze, aki olyan rovaroldk kifejlesztésére specializalodott, amelyek
megsemmisitik a mezégazdasagi termésre veszélyes rovarokat.

Nemrég a vilag minden részErdl érkezo jelentések a fakat pusztitd molylepke tdmadéasardl szamoltak
be. Ez a lepke, ha nem fékezik meg, egész erddségeket pusztithat el. Rendkiviil gyorsan szaporodik,
hatalmas teruleteken okoz helyreallithatatlan karokat.

A molylepke megallitasanak egyetlen modja a fert6zott erdok permetezése egy nemrég kikisérletezett
rovar6ld szerrel. A rovar6l6 szert a Balahari szigeteken €16 foltos strucc tojasanak héjabol készitik.
Ebbél a madarbol nagyon kevés van, €s évente csak egyszer raknak tojast. Most van a tojasrakas
honapja. A tojasokat minden évben gondosan elraktarozzak, azutan inyenc éttermeknek adjak el
specialis levesek készitéséhez. Tavaly egy tojas ara atlagosan 15 dollar volt.

A szeliditett foltos struccok egyeduli tulajdonosa Balahari egy tavoli részén él. A hirek szerint az
illetének alvilagi kapcsolatai vannak, allitdlag terrorista akciokban is részt vesz. On nem hiszi, hogy a
tulajdonos tud arrol, hogy a tojasokbol milyen rovarolé szert lehet eléallitani.

A katasztrofa megallitdsdhoz sziikséges rovarold gyartasdhoz az ezévi termés teljes mennyiségére,
mind a tizezer darabra sziikségiik lesz. Az 6n feladata a lehetd legtobb strucctojas megszerzése. A
Minisztérium feljogositotta arra, hogy akar 500 000 dollart kéltson a tojasokra.

Azonban gy tlinik, mas versenytarsak is érdeklédnek a tojasok irant. A hirek szerint az Egeszsegiigyi
Minisztériumnak is szlksége van a tojasokra. Az On minisztériuma nincs tdl jo viszonyban az
Egészsegligyi Miniszteriummal, aggodik, hogy megprébaljak tallicitalni Ont.

On most éppen Balahérira repiil, hogy megvegye a teljes tojastermést. Eszreveszi, hogy a repiilégepen
On mellett az Egészségiigyi Minisztérium képviseldje iil. Megprobalja meggydzni 6t, hogy az On
igénye a tojasok irant rendkivil nagy, tehat meg kell kapnia az egész évi termest. Ha megvédi
Minisztériuma érdekeit, biztos, hogy magasabb pozicioba helyezik, a mostaninal 6tszor tobb fizetéssel.

16


mailto:országostranzit@gmail.com�

»*

~ . L =
Uy egyarszt

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valdsul meg.
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyesiilet altal megvaldsitott projekt.
Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Programakkreditacios lajstromszam: PL-3979
Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2222
4025 Debrecen, Barna u. 2. fszt./1. Tel/fax: 0652/410-640 E-mail: orszagostranzit@gmail.com

TAMOP-5.3.1-08/2-2009-0037 ,Munkaba lépés”

6. szamu melléklet

Személyes kockazatok kérdéiv

Kérjik, hogy a megfelelé szam bekarikazasaval foglaljon allast minden itt kovetkezo kijelentéshez. A

szamok jelentése:

1- semmit nem kockaztatok vele

2- nagyon keveset kockaztatok vele
3- valamit kockaztatok vele

4- nagyon sokat kockéztatok vele

A kérdé6iv kitoltésekor erre a csoportra gondoljon!

Megmondani valakinek, ha nem tetszik a viselkedése

Hosszasan nézni egy csoporttarsamat, akinek vonzé az egyénisége
Meggérinteni egy tarsamat

Elfogadni, hogy masok is megérintsenek

A csoport egy tekintélyesebb tagjatol olyat kérdezni, amit én nem tudok
Szeretet megnyilvanulast adni valakinek

R N = = = e
[ CHEN T CRE CRE SR SR N
W W w W w w w
>~ A B B>

Szeretet megnyilvanulast kapni valakitol

G N o 0o & w DN P

Olyat elmondani magamrol, amit mas kortlmények kozott

nem szoktam elmondani

9. Eddig elrejtett dolgot feltarni a maltambol

10. Egyediil szerepelni a csoport eldtt

11. Kdztudotta tenni, hogy egy felmerilt témahoz egyaltalan nem értek
12. Szoval vagy cselekedettel magamra vonni a tobbiek figyelmét

13. Megmutatni masoknak, hogy zavarban vagyok

14. Két, egymassal szemben all6 tarsam vitajaban allast foglalni

R T = T = = o T =N SN
[ CIE CTENN CRE SR SR SR SR N
W W W w W w w w
>~ o M B b

15. A csoportvezetd véleményével vitatkozni
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16. A csoportvezetd viselkedését nyilvanosan biralni 1234
17. Ellentmondani valakinek, akit egyébként szeretek 1234
18. Tévedésemet nyilvanosan beismerni 1234
19. Olyat cselekedni, amivel valakiben nagyon erds negativ érzéseket keltek 1 2 3 4
20. Olyat cselekedni, amivel valakiben nagyon erds pozitiv érzéseket keltek 1 2 3 4
21. Bizonytalansdgomat érzékeltetni a tobbiekkel 1234
22. Rossz hangulatomat éreztetni a tobbiekkel 1234
23. Szexualis vagyaimrol beszélni a tobbiek elott 1234
24. Kozombosséget mutatni valakivel szemben 1234
25. Bensdséges viszonyt kialakitani valakivel a tobbiek szeme lattara 1234
26. Kirobbano indulatokkal reagalni, amikor felbosszantanak 1234
27. Gondolkodas nelkil kimondani, ami az eszembe jut 1234
28. Teljesen spontanul feltarni az érzéseimet a tobbiek el6tt 1234
29. Dlih6s reakciot kivaltani egy csoporttarsambol 1234
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7. szamU melléklet

Széllodai vendegek

Menj le a portashoz, és mutogasd el neki, hogy 20 orara rendeljen két személyre vacsorat a kinai
étteremben. Foglalja le az asztalt, rendeljen két tanyér fecskefészeklevest és két adag kacsat.

Most érkeztél a hotelbe. Ertesd meg a portassal, hogy neked egy masodik emeleti kétagyas szoba kell,
amelyhez tartozik fiird6szoba is. Lehet6leg erkélyes legyen, és a kilatas a tengerre nézzen.

Ejjel 1 6ra van. Lementél a portashoz, mert fel vagy haborodva. Nem tudsz aludni, ugyanis a feletted
1év6 lakosztalyban nagy bulit rendeztek, és a csillar is mozog. Kérd meg, hogy tegyen rendet,
kilénben jelenteni fogod az esetet az igazgatosagnak.

Konyordgj a portasnak, hogy adjon egy kildnszobat, mert a parod annyira horkol melletted, hogy
egyszerlien nem birsz aludni.

Mutogasd el a portasnak: "Beleejtettem a gytlirlimet a fiirdokad lefolydjadba. Tudna hivni egy szerel6t,
aki kiszedi onnan?"

Mutogasd el a portasnak: "Kizartam magam a szobambol! Nincs véletlendl egy potkulcsa?"

Mutogasd el a portasnak: Kildje el a tisztitoba a télikabatodat, mert beleejtetted egy hatalmas tocsaba,
kozvetleniil a szalloda el6tt, amikor megérkeztel.

Mutogasd el a portasnak: Eppen tiizijaték van a varosban, te pedig szeretnél felmenni a tetdre, hogy
onnan nézhesd végig. Kérd el a tetéfeljard kulcsat, és kérdezd meg, hol jutsz fel a tetdre.
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Irodalom:

Rudas Janos: Delfi 6rokosei, Onismereti csoportok: elmélet, mddszer, gyakorlat; Kariosz, 1990.
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