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Az elhelyezkedést és az önálló életvitelt segítő képzési program hajléktalan emberek 

számára 
 

Képzési program 
 
 

A képzés időtartama: 2011. május 1. – 2011. december 31. 
 

Alapvető cél és a projekt összefoglalása 

A konstrukció a hajléktalan emberek társadalmi és munkaerő-piaci integrációját szolgálja a 

foglalkoztatás elérésének és folyamatos megtartásának elősegítésével, a foglalkoztathatóság 

növelésével és az önálló lakhatás elérésének és fenntartásának támogatásával. 

 

Részcélok: 

 

1. A foglalkoztathatóság javítása személyre szabott képzésekkel, fejlesztésekkel. 

2. A foglalkoztatás javítása a munkaviszonnyal nem rendelkezők számára a munka világába történő 

visszavezetéssel. 

3. A foglalkoztatás megőrzése vagy a foglalkoztatási helyzet javítása a munkaviszonnyal 

rendelkezők számára a munkahely megtartásának támogatásával. 

4. A lakhatási helyzet javítása az önálló lakhatás támogatásával, a foglalkoztatás eléréséhez és 

megtartásához. 

5. A foglalkoztatás és az önálló lakhatás elérését illetve megtartását középpontba állító szociális 

munka támogatása. 
 
A projekt célja a hajléktalan emberek komplex társadalmi és munkaerő-piaci integrációjának 

elősegítése, foglalkoztathatóságuk fejlesztésével, foglalkoztatási, lakhatási, szociális helyzetük 

javításával. 
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Szenvedélybeteg hajléktalan emberek munkaerő-piaci re-integrációjának elősegítése, mentális 

állapotjavítással, függőségük kezelésével, elhelyezkedésüket segítő képzéssel egybekapcsolva, 

mely szorosan illeszkedik lakhatási támogatásunkhoz. A projekt keretében egy új iroda 

berendezése és bérlése valósul meg, ahol a célcsoport képzése, felkészítése, egyéni esetkezelése 

történik, emellett teret ad álláskeresésnek, állásbörze megrendezésének. Szenvedélybetegségük 

kezelésére csoportfoglalkozások tartása is itt realizálódik. Az igénybevett szolgáltatások: 

elhelyezkedést segítő képzés, mentális állapot javítása, tréningek, egészségügyi állapot javítása. A 

várható eredmények: 8 fő tartósan kiszakad a hajléktalanságból, életminőségük javul, 

visszailleszkednek a társadalom aktív szektorába. 

A projektet megvalósító jelen pályázat megvalósításába nem von be olyan személyt, aki a TÁMOP 

5.3.1-08/1-2 vagy TÁMOP 5.3.1-C-09/1-2 vagy TÁMOP 5.3.3-08/1-2 intézkedés keretében is 

támogatásban részesült vagy részesül. A TÁMOP 5.3.3-08/1-2 programok keretében nem 

rendelkezik hatályos támogatási szerződéssel és annak megkötése sincs folyamatban. A 

támogatható tevékenységeket a 5.3.1-08/1-2 vagy TÁMOP 5.3.1-C-09/1-2 és jelen pályázat 

esetében külön-külön valósítja meg. A hajléktalan emberek számára a szociális igazgatásról és 

szociális ellátásról szóló 1993. évi III. törvény és/vagy a gyermekek védelméről és a gyámügyi 

igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény alapján szolgáltatást nyújt. 

 
Kötelezően megvalósítandó tevékenységek, beszerzések: 

 
• szakmai koncepció készítése, 

• a célcsoport bevonásával kapcsolatos tevékenységek, 

• egyénre szabott fejlesztési és szolgáltatási terv készítése és a szolgáltatási tervben 

megfogalmazott esetkezelési lépések végrehajtása, rögzítése, 

• személyes segítség, tanácsadás, mentorálás az önálló életvitel kialakítására a társadalomba való 

be-/visszailleszkedés segítésére, 
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• a bevontak foglalkoztathatóságának fejlesztése és/vagy képzésbe irányítása és/vagy 

foglalkoztatásának elérése és/vagy munkahelye megtartásának segítése, személyes vagy/és 

csoportos tanácsadással, 

• önálló lakhatás elérésének segítése albérlet vagy szobabérlet formájában és a lakhatás 

megtartásának segítése, 

• lakhatás támogatása, amely kizárólag a képzési vagy foglalkoztathatóság, foglakoztatás javítását 

célzó szolgáltatások mellett nyújtható, önállóan nem, 

• fenntartási kötelezettség: a projektben részvevők egyéni fejlesztési tervében meghatározott célok 

elérését követően az egyén nyomon követése 6 hónapon keresztül, 

• a projektet megvalósító szociális munkások közül 1 fő kijelölése foglalkoztatási-lakhatási 

referensként, 

o a referens részvétele a regionális foglalkoztatási-lakhatási műhelyeken, 

o a kiemelt projekt részeként kidolgozandó módszertani útmutatók, nyilvántartások 

alkalmazása, 

o havi adatszolgáltatás a pályázati projektbe bevont kliensekről és a projekt szolgáltatásairól, 

o a projektvezető vagy szakmai vezető és foglalkoztatási-lakhatási referens részvétele a 

foglalkoztatási-lakhatási képzésen és továbbképzéseken, 

o a projektvezető vagy szakmai vezető és a referens részvétele a regionális szakmai 

napokon, 

o helyi települési koordináció szervezése. 

• Amennyiben a programba olyan célcsoporttag kerül bevonásra, aki a Megyei Kormányhivatal 

Munkaügyi Központjában vagy annak kirendeltségein regisztrálásra kerül, együttműködési 

megállapodást kell kötni a Megyei Kormányhivatal Munkaügyi Központjával vagy annak 

kirendeltségével, amelynek tartalmaznia kell az alábbi feltételeket: 

o A párhuzamos finanszírozás elkerülése végett azoknak a munkaerő-piaci 

szolgáltatásoknak a felsorolása, melyek nyújtását a munkaügyi központ vállalja. Ennek költségei 

nem számolhatók el jelen pályázat keretében. 
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o Amennyiben a projekt eredményeként a célcsoport tagja a munkaügyi központ által 

támogatott képzésben, foglalkoztatásban vesz részt, akkor a munkaügyi központnak azt 

igazolnia kell. Továbbá a munkaügyi központnak nyilatkoznia kell, hogy a célcsoport tag a 

projekt keretében igénybe vett szolgáltatásokat a munkaügyi központtól nem veszi ismételten 

igénybe. 

 

Jelen pályázati kiírás célcsoportját azon hajléktalan személy alkothatja, aki: 
• a projektbe történő bevonását megelőző 12 hónapban hajléktalanok átmeneti szállásán vagy éjjeli 

menedékhelyén folyamatosan, megszakítás nélkül töltött éjszakái száma a 30 napot eléri 

(igazolása intézményvezetői nyilatkozattal vagy intézményi nyilvántartással), vagy 

• a projektbe történő bevonásakor legalább 30 napja folyamatosan, megszakítás nélkül a Menhely 

Alapítvány által működtetett ún. bónos program keretében munkásszálláson lakik (igazolása 

intézményi nyilvántartással), vagy 

• hajléktalan emberek tartós bentlakásos intézményében él (igazolása intézményi nyilvántartással), 

vagy 

• a projektbe történő bevonását megelőzően utcán, közterületen, lakásként nem használható 

helyen él és valamelyik hajléktalan ellátóval vagy családsegítő családsegítő szolgáltatást nyújtó 

intézmény legalább 30 napja – dokumentált módon - kapcsolatot tart, vagy 

• a projektbe történő bevonásakor legalább 30 napja folyamatosan családok átmeneti otthonában 

és/vagy anyaotthonban lakik 

A programba a Baptista Szeretetszolgálat adatbázisában regisztrált 200 hajléktalan közül azokat a 

személyeket terveztük bevonni, akik vállalják szenvedélybetegségüket. A szervezet hiszi, hogy van 

kiút az alkoholizmusból, ami nagyban hozzájárul a hajléktalanná váláshoz. 

A projektbe minimálisan bevontak létszáma: 15 fő 

A projektbe maximálisan bevontak létszáma: 150 fő 
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1. A képzés során megszerezhető kompetenciák 
 

1.1. Digitális kompetencia 

1.2. A tanulás tanulása  
1.3. Anyanyelvi kommunikáció 
1.4. Személyközi és állampolgári kompetencia 
1.5. Matematikai kompetencia 
1.6. Kulturális kompetencia 

1. Digitális kompetencia 

A digitális kompetencia az elektronikus média magabiztos és kritikus alkalmazása munkában, 

szabadidőben és a kommunikáció során. E kompetencia a logikus és kritikus gondolkodáshoz, a 

magas szintű információkezelési készségekhez és a fejlett kommunikációs készségekhez 

kapcsolódik. Az információs és kommunikációs technológiák alkalmazásával kapcsolatos 

készségek a legalapvetőbb szinten a multimédiás technológiájú információk keresését, értékelését, 

tárolását, létrehozását, bemutatását és átadását, valamint az internetes kommunikációt és a 

hálózatokban való részvétel képességét foglalják magukban. 

 

A képzésen résztvevő olyan ismeretekhez jut, mint az információgyűjtés, információfeldolgozás, 

keresés az interneten. Felhasználói szinten kezeli a szövegszerkesztő programokat, táblázatokat-, 

képeket szerkeszt, önéletrajzot és motivációs levelet készít saját maga számára, hogy a munkaerő 

piacon nagyobb eséllyel indulhasson. 

2. A tanulás tanulása  

A „tanulás tanulása” a saját tanulás önállóan és csoportban történő szervezésének és 

szabályozásának a képességét foglalja magában. Részét képezi a hatékony időbeosztás, a 

problémamegoldás, az új tudás elsajátításának, feldolgozásának, értékelésének és beépítésének, 
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valamint az új ismeretek és készségek különböző kontextusokban – otthon, a munkahelyen, 

képzésben – történő alkalmazásának a képessége. Általánosabban fogalmazva a tanulás tanulása 

erőteljesen befolyásolja, hogy az egyén mennyire képes saját szakmai pályafutásának irányítására. 

 

A képzésben az ismeretátadás a hagyományos-, és az e-learning oktatási elemek egyesítésével 

történik. A személyes találkozók, hálózati kommunikáció, számítógéppel, információs- és 

kommunikációs technikával támogatott tanulás elemei egyaránt megtalálhatók. A web alapú 

tanulással, az e-learning módszertanra épülő képzési segédanyag elsajátítása során a résztvevő, 

egyéni, tanulási önállósága kialakul, fejlődik. 

3. Anyanyelvi kommunikációs készség 

A kommunikációs készség, olyan összetett képességrendszer, amelyben a szóbeliség és az 

írásbeliség egyaránt jelen van. Képesség arra, hogy két vagy több ember közötti interakcióban, 

valamilyen közös jelrendszerben információcsere történjen meg két fél között.  Képesség arra, hogy 

az egyén aktívan részt vegyen a közvetlen emberi interakciókban.  

 

A képzésben résztvevő a személyes találkozások, az internetes-, interakciós felület, on-line 

rendszer alkalmazása során kommunikál, szóban és írásban egyaránt. Megismerkednek a verbális 

és nonverbális kommunikációval, valamint megtanulnak egymással és az élet különböző 

szereplőivel kommunikálni. 

4. Matematikai kompetencia 

A matematikai kompetencia magában foglalja az alapműveletek, a százalékok használatát fejben 

és írásban végzett számítások során, különféle mindennapi problémák megoldása céljából. A 

hangsúly inkább a folyamaton, mint annak kimenetén van, azaz inkább a tevékenységen, mint az 

ismereteken.  
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A képzés célja, hogy a résztvevők elsajátítsák az alapvető matematikai műveleteket, a szorzótáblát 

magabiztosan tudják alkalmazni. Rövidebb és hosszabb matematikai műveletek megoldásának 

menetét, százalékszámítást, törtekkel való műveleteket ismerjék. Kerület, terülte számítással 

tisztába legyenek, és alkalmazni tudják az űr,- hossz és a tömeg mértékegységeit, átváltásait a 

mindennapi életben. 

 

2. A képzésbe való bekapcsolódás feltételei 
 
2.1. Végzettség Minimum 6 befejezett általános iskolai osztály 

2.2. Szakmai gyakorlat --- 

2.3. Egészségügyi 
alkalmasság 

--- 

2.4. Előzetesen elvárt 
ismeret(ek) 

Alapvető írás-, olvasás-, beszédkészség 

2.5. Egyéb feltétel(ek) --- 
 
 

3. A képzésben való részvétel feltételei 
 

 
3.1. Részvétel követésének módja Napi jelenléti ív, tanfolyami napló 

3.2. Megengedett hiányzás Kontaktórák maximum 20%-a, 140 képzési óra 

3.3. Egyéb feltétel(ek) --- 
 
 

4. A képzés fogyatékkal élők, vagy hátrányos helyzetűek számára is elérhető, a speciális 
képzési igények figyelembevétele az alábbiak szerinti : 

 
 

4.1. A képzéshez szükséges speciális 
szaktudás biztosítása, speciális 
környezet kialakítása, 
akadálymentesítés 

--- 
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4.2. A foglalkozás speciális módszerei Távoktatás lehetősége mozgáskorlátozott 
résztvevők számára 

4.3. A speciális tananyagok, taneszközök --- 

4.4. A résztvevők teljesítményének 
értékelése, illetőleg a vizsgáztatás 
során alkalmazott speciális eljárások 

Internetes vizsgáztatási lehetőségek 
biztosítása 

 
 

5. A tervezett képzési idő 
 
 
5.1. 700 óra 

 
5.2. Elmélet 213 óra 

5.3. Gyakorlat 487 óra 
 

5.4. 
Intenzitás Időtartam 

3 hó, hetente 4 nap, napi 4 óra 52 nap 13 hét 3 hóna
p 5 hó, hetente 4 nap, napi 6 óra 84 22 5 

 
 

6. A képzés formái 
 
6.1. Csoportos képzés 

6.2. Csoportos gyakorlat 
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7. A program moduljai 
 

 A program moduljainak 
megnevezése 

Óraszáma 

7.1. Protokoll, etikett 20 

7.2. Kommunikáció, szövegértés-
ügyintézés, kérelem 

89 

7.3. Egészség, higiénia, 
elsősegélynyújtás, 
szenvedélybetegség 

68 

7.4. Álláskeresési klub 60 

7.5. Digitális írástudás 150 

7.6. Állampolgári ismeretek 89 

7.7. Matematika 90 

7.8. Háztartási ismeretek, önálló 
életvezetés 

32 

7.9. Önismeret, konfliktuskezelés 60 

7.10. Hatékony tanulás 30 

7.11. Csoportépítő tréning 12 

 
 
8. A program folyamata 

 
1. A képzés szervezése 

 

Az Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület munkatársai a képzésért felelős vezető irányításával, 

adott év december 31-ig elkészítik a következő évre vonatkozó munkatervet, ezen belül a képzési 

tervet, valamint beszámolót készítenek az adott évben lezajlott projektek, képzések 

megvalósításáról.  
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Az Egyesület képzésért felelős vezetője minden felnőttképzés vezetésével képzési koordinátort bíz 

meg, akinek feladata a képzés előkészítése, nyomon követése, a képzési igény, illetve a képzési 

program szakmai egyeztetése, véglegesítése, vizsga megszervezése, a képzés lezárása.  

Egy adott képzés beindításáról a munkaerő-piaci igények, a körülmények, pályázati lehetőségek 

figyelembevételével, elegendő számú, a pályázat célcsoportjának megfelelő résztvevő esetén az 

Egyesület Elnöksége dönt.  

A képzések szervezése során a megbeszélésekről feljegyzés, a vizsgákról jegyzőkönyv készül. 

 

2. Oktatók kiválasztása 

 

Az oktatók felkutatása álláshirdetés, személyes ismeretség vagy szakmai kapcsolati háló útján 

történik. A pályázók szóbeli meghallgatáson vesznek részt, ahol az iskolai végzettséget igazoló 

dokumentumok bemutatásán kívül (felnőttképzési gyakorlat előnyt jelent) az egyéb személyes, nem 

dokumentálható kompetenciáikat, személyiségjellemzőiket is figyelembe veszik a meghallgatást 

végző személyek (pl. kommunikációs készség, türelem, motiváció, elhivatottság az oktatás és az 

adott szakma iránt). 

Az alkalmazás alapfeltétele a jogszabályokban előírt képesítés megléte, valamint a 

felnőttképzéshez kötődő jogszabályok előírásainak betartása.  

Az Egyesület az oktatók rendelkezésre állásának szabályait az oktatók jogviszonyától (főállású 

alkalmazott, vállalkozó, megbízási szerződés keretében dolgozó) függően a megbízási 

szerződésben tartja nyilván. 

 

3. Toborzás 

 

Az Egyesület tájékoztató lapja az egyes felnőttképzések megismertetésére szolgáló részletes 

információkat tartalmazza: a képzés célját, az azon való részvétel feltételeit, a projekt eredményeit, 
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képzési költségét, futamidejét, szerkezetét, a foglalkozás jellemzőit, jelentkezési határidőt, 

elérhetőségeket foglalja magában. Az Egyesület a tájékoztató lapok célcsoporthoz való 

eljuttatatását többféle úton valósítja meg: 

• elektronikus és írott sajtó útján felhívást jelentet meg, 

• az Egyesült kapcsolati hálóján keresztül a rendelkezésre álló adatbázisban szereplő 

szervezeteket levélben, vagy e-mailben értesíti a képzési programról, 

• az Egyesület honlapján keresztül, 

• egyéb együttműködő intézményeken keresztül. 

 

4. Képzésbe való bekapcsolódás, tájékoztatás, szerződéskötés 

 

A képzési koordinátor a képzés tényleges indítása előtt közvetlenül a résztvevőktől átveszi a 

kitöltött jelentkezési lapokat, majd részletesen tájékoztatja őket a képzéssel kapcsolatos 

tudnivalókról, bemutatja az oktatókat, kiosztja az órarendet. Ekkor a résztvevőknek lehetőséget 

biztosít az egyéni kérdések, észrevételek megfogalmazására, a felmerült kérdések megvitatásra 

kerülnek. A tájékoztatást követően történik az előzetesen megszerzett tudás felmérése.  

A felnőttképzési szerződés megkötése előtt az adott képzésbe történő bekapcsolódás valamennyi 

feltételének rendelkezésre kell állnia (pl. egészségi alkalmasság igazolása, iskolai végzettséget 

igazoló bizonyítvány, tudásszint felmérés, állapotfelmérés eredményei stb.). 

A 2001. évi CI. törvényben foglaltak alapján az Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 

felnőttképzési szerződést köt a jelentkezők közül azokkal a résztvevőkkel, akik megfelelnek a 

képzés feltételeinek. 
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Képzés lebonyolítása 

 

A képzésen való részvétel követésére alkalmas nyilvántartás: jelenléti ív, valamint a tanfolyami 

napló. A tanfolyami napló haladási rész vezetése, valamint a jelenlétek dokumentálása az oktatók 

feladata. A jelenlét naponta aláírt jelenléti ívvel kerül vezetésre.  

A képzési program tematikájának megvalósulásáért az adott tantárgy oktatója a felelős. 

Tevékenysége során érvényesül az oktatót megillető módszertani szabadság. 

A képzéshez szükséges – tanfolyamtípustól függő – oktatói segédanyagokat (tankönyvek, 

fénymásolatok, segédletek) a képzési koordinátor készíti elő. Ezek a díjak minden esetben 

szerepelnek a képzési díjban, amelyet a támogató biztosít.  

 

Értékelés 

 

A résztvevők teljesítményének értékelése a modultól függően írásban, szóban vagy gyakorlati 

vizsgán történik. A vizsgára bocsátás feltétele a modulzáró vizsgák minimum 61%-os teljesítése. 

Sikeres vizsgának minősül a vizsga 60 %-on felüli eredményes teljesítése.  

A képzési koordinátor a sikertelen vizsga esetén - a jogszabályok betartásának figyelembevételével 

- a képzésben résztvevő számára segít az új pótvizsgaidőpont keresésében, az adminisztrációban.  

 

A résztvevők az utolsó képzési napon értékelő lapokon, modulonként véleményezik a képzés 

tartalmát, az oktatókat, a fizikai környezetet.  

 

Vizsgaszervezés 

 

A képzés vizsgával zárul. A résztvevők a sikeres vizsgát követően Igazolást kapnak. 

A vizsga lebonyolítása során keletkező dokumentumok: az osztályozó ívek, összesített osztályozó 

ív, jegyzőkönyvek vizsga megkezdése előtt és után. 
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9. Csoportlétszám 
 

9.1. Minimum 12 fő 

9.2. Maximum 15 fő 

 
 
10. A program során alkalmazott értékelési rendszer 
 

10.1
. 

Számonkérések formája Programmodulonként meghatározott 

10.2
. 

Számonkérések 
rendszeressége 

1 alkalommal a modulok zárásaként 

10.3
. 

Számonkérések tartalma Az előadások anyagai alapján: módszerek, 
összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

10.4
. 

A felnőttek tudásszintjének 
ellenőrzésére szolgáló 
módszer(ek) 

Teszt 

10.5
. 

Megszerezhető minősítések Megfelelt / nem felelt meg 

10.6
. 

Megszerezhető 
minősítésekhez tartozó 
követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 
A szóbeli vagy írásbeli teszt minimum 61%-os 
teljesítése. 

10.7
. 

Sikertelen teljesítés(ek) 
következménye(i) 

Pótvizsga kötelezettség 

 
 

11. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 

Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása és/vagy 
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számonkérése alól. A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának 

megfeleltetése az adott oktató hatásköre és felelőssége. Ugyancsak ő dönt a felmentések 

tárgyában is. 

 

12. Program zárása 
 

 
 
 
 

12.3 A záróvizsga rendje A szóbeli vizsga: tételhúzás után 15 perc 
felkészülési idő, majd 10-15 perces szóbeli 
felelet. A teremben egyszerre 3 fő tartózkodik. 
Az írásbeli teszt kitöltésének ideje: 60-90 perc. 
Az írásbeli tesztet minden résztvevő egyidőben 
tölti ki. 

12.4
. 

A záróvizsga követelménye A tematikában szereplő témák elméleti és 
gyakorlati ismerete. 

12.5
. 

A záróvizsga minősítési 
szintjei 

Megfelelt vagy nem felelt meg 

12.6
. 

A különböző minősítésekhez 
tartozó követelményszintek 

Megfelelt: 61 %-tól 
Nem felelt meg: 60 % és alatta 

12.7
. 

Sikertelen teljesítés 
következménye 

Nem adható ki a program elvégzését igazoló 
irat, illetve pótvizsga kötelezettség 

 
Azok a felnőttképzésben résztvevők, akik teljesítették a vizsgakövetelményeket, Igazolást kapnak. 
 
 
 

12.1
. 

A program zárásának 
feltétele(i) 

A képzési órák 80 %-án jelen volt (jelenléti ív 
alapján) 

12.2
. 

A program zárásának módja Szóbeli vagy írásbeli vizsga 
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13. A résztvevők elégedettségére vonatkozó információgyűjtés eljárása és tartalma 

 
 
A résztvevők az elégedettségüket vevői elégedettség kérdőív kitöltésével fejezik ki. A kérdőív 

önkitöltős és önkéntes, a képzés végén, a vizsgát követően kerül kitöltésre. A kérdőív kiterjed a 

fizikai környezetre, a képzés szervezésére, a tananyagra, a taneszközökre, az oktatók 

felkészültségére, a vizsgára. Az értékelés skálapontokkal történik (1-5), amelyek az iskolai 

osztályzatnak felelnek meg. 

 
14. A képzés megvalósulására vonatkozó információgyűjtés eljárása és tartalma 

 
 
- Tájékoztató lap: részletes információkat tartalmaz a képzéssel kapcsolatban: a képzés célja, a 

részvétel feltételei, a projekt eredményei, a projekt összköltsége, képzés időtartama, jelentkezési 

határidő, elérhetőség. 

- Jelentkezési lap: a képzésre jelentkezők töltik ki. Alapvető személyi adatokat tartalmaz. 

- Órarend: a képzési alkalmak időbeosztását, az adott óra témakörét az oktatók nevét tartalmazza. 

- Adatfelvételi lap: olyan személyes adatot tartalmaz, amelyek fontosak a felnőttképzési szerződés 

kitöltéséhez. Ezt a már kiválasztott résztvevők töltik ki. 

- Felnőttképzési szerződés: minden résztvevővel aláírásra kerül, akik kitöltötték az adatfelvételi 

lapot és megfelelnek a képzés követelményeinek. A szerződés rögzíti a felek képzést érintő 

kötelezettségeit és jogait. 

- Napi jelenléti ív, napló: a képzésen való részvétel követésére szolgál. 

- Szöveges beszámoló: az oktatók által kerül értékelésre írásban az adott téma feldolgozása, 

résztvevők véleménye. 

- Vizsga jegyzőkönyv, osztályozó ív: a vizsga lebonyolítása során keletkező dokumentum. 

- Tematikák: a tananyagfejlesztés során kerülnek kidolgozásra, témakörönként, témánként az 

oktatók által. 
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- Oktatói szerződés: magába foglalja a képző intézmény és az oktató képzéssel kapcsolatos jogait, 

kötelezettségeit, az oktatók rendelkezésre állásának szabályait. 

- A felsorolt bizonylatok az iktatásban kerülnek megőrzésre, dokumentálásra. 

 
15. A képzés eredményességére vonatkozó információgyűjtés eljárása és tartalma 

 
Dokumentumok: szöveges beszámoló, vevői elégedettség kérdőív, vizsgadokumentáció. Az 

eredményesség mérésére meghatározott mutatószámok: A képzést sikeresen teljesítők száma, 

aránya a teljes létszámhoz képest, kiadott igazolások száma, lemorzsolódási arány, 

vizsgaeredmények. 

 
16. A visszajelzések feldolgozásának és hasznosításának módja 

 
A vevői elégedettség kérdőívek feldolgozása a projektvezető, szakmai vezető, projektasszisztens 

által történik, az eredmények, az értékelések rögzítése feljegyzésben, jegyzőkönyvben történik. 

 
17. A képzési program végrehajtásához szükséges személyi és tárgyi feltételek, ezek 

biztosításának a módja 
 
Személyi feltételek 
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Képzési 
program 
megnevezése 
 

 
 
s.sz. 
 

 
 
Végzettségek 

 
 
Szakképzettség 

 
 
Nyelv-
ismeret 

 
 
Gyakorlat időtartama 
 

Egyéb, a 
képzés 
szempontjá
ból 
lényeges 
releváns 
adatai  

Az 
elhelyezkedést 
és az önálló 
életvitelt 
segítő képzési 
program 
hajléktalan 
emberek 
számára 

1 
 

Szociálpolitikus 
vagy szociológus 

Egyetemi oklevél --- Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

--- ---  --- Oktatói  

--- --- --- Felnőttképzési Minimum 1 év 

2 
 

Szociológus vagy 
szociális munkás 

Egyetemi oklevél --- Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

--- --- --- Oktatói Minimum 3 év 

--- --- --- Felnőttképzési  
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3 
 

Magyar irodalom, 
nyelvtan - 
történelem szakos 
tanár 

Egyetemi oklevél  Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

   Oktatói Minimum 3 év 

   Felnőttképzési  

4 
 

Védőnő Főiskolai oklevél  Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

   Oktatói  

   Felnőttképzési Minimum 1 év 

5 
 

Szociálpedagógus 
vagy szociális 
munkás 

Főiskolai vagy 
egyetemi oklevél 

 Szakmai (az adott 
területen) 

Minimum 5 év Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

   Oktatói Minimum 1 év 

   Felnőttképzési  
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6 
 

Programozó 
matematikus 

Egyetemi oklevél  Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony 

   Oktatói  

   Felnőttképzési Minimum 1 év 

8 
 

Matematika szakos 
tanár vagy Fizika 
szakos tanár vagy 
Szociális munkás, 
vagy 
Szociálpolitikus 

Főiskolai vagy 
egyetemi oklevél 

 Szakmai (az adott 
területen) 

 Alkalmazott, 
vagy 
megbízási 
jogviszony, 
vagy 
vállalkozási 
jogviszony    Oktatói Minimum 3 év 

   Felnőttképzési  
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Tárgyi feltételek 
 
A képzés Debrecen belvárosában, kb. 150-160 m2-es bérelt ingatlanban valósul meg. Ebben 

az ingatlanban 1 db iroda, valamint egy 15 fős elméleti- és egy 15 fős gyakorlati tanterem 

található. Az ingatlan még 4 kiszolgáló helyiséggel rendelkezik, 1 db ügyfelek fogadására 

alkalmas helyiség, 1 db fürdőszoba, valamint 2 db WC. 

 
 

Oktatóterem 
megnevezése 

 

 
Igénybevétel 

célja 

 
Alapterület 

(m2) 

 
Férőhe-

lyek 
száma 

 
Felszereltség bemutatása 

Oktatóterem Elméleti 
oktatás 

20 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 
db oktatói szék, 1 db 
flipchart tábla, 
szeméttároló 

Számítógépterem Gyakorlati 
oktatás 

25 15 15 db személyi 
számítógép szoftverrel, 
internet elérhetőség, 15 
db számítógép asztal, 15 
db szék, 1 db oktatói 
szék 

 
 

18. Közösségi és szociális helyiségek leírása 
 
Az ügyfelek részére rendelkezésre áll külön mosdó kézmosóval felszerelve, fürdőszoba 

helyiség. Az ügyfelek részére külön konyhahelyiség áll rendelkezésre, tűzhellyel, 

mosogatóval, konyhaszekrénnyel, mikró hullámú sütővel, hűtővel, ebédlő asztalokkal és 

székekkel felszerelve. 

 
 
Debrecen, 2011. augusztus 24. 
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1. számú melléklet 

 
Protokoll, etikett képzési tematikája 

 
 

1.  A programmodul célja 
 

A protokoll, etikett célja, hogy a résztvevők elsajátítsák a társadalomban általánosan 

elfogadott illemszabályokat, fejlessze a viselkedéskultúrát. Cél, hogy a résztvevőket segítse az 

önálló életvitel kialakításában, valamint felkészüljenek a hétköznapi életben megfelelő 

viselkedés elsajátítására. 

A észtvevők megismerkednek a protokoll, etikett fogalmával, jelentésével, alkalmazandó 

területével. A társaságban való kommunikáció, bemutatkozás, bemutatás, megjelenés, 

öltözködés, pontosság fontosságát ismertetjük. Megtanulják, hogy hogyan is cselekedjenek, 

ha apró kellemetlenségek érik őket. Fontos a kultúrált étkezés és a vendéglátás megismerése 

és erről gyakorlati vizsgában fognak számot tenni. 

 
 

2. A programmodul követelményei 
 

2.1. Társasági illemszabályok ismerete 

2.2. Társalgási ismeretek 

2.3. Megjelenés, öltözködés 

2.4. Vendéglátási ismeretek 

 
 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
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3.1. Társalgási kompetencia 

3.2. Öltözködés, ápoltság 

3.3. Viselkedés közösségben 

3.4. Káros szenvedélyek következményei és megelőzése 

3.5. Vendéglátás a gyakorlatban 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 20 óra 

Ebből 

4.2. Elmélet 20 óra 

4.3. Gyakorlat --- óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, 8 hét alatt heti 2,5 óra 8 nap 8 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei és formája 
 

5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 
 

 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 
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6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

Egy alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 
 
7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 

Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításához szükséges személyi feltételek 
 

 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények (24/2004.(VI.22.) FMM rendelet I.sz. melléklete szerinti minimális 

követelmények) 

Végzettség(ek)/szak

képzettség 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzési 

gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(e

k) 

8.1. oktató Protokoll, etikett Felsőfokú humán --- --- Minimum 1 év  

 
 

9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 
 
 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Elméleti oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: baptistatamop@gmail.com 

     

     

 
 

10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 

 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Az oktatók által témánként készített 

feladatlapok 

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 

10.2. Oktató filmek vetítéséhez szükséges 

eszközök 

 

A képzési helyszínen áll rendelkezésre, 

a képző intézmény biztosítja. 
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Dr. Sille István Illem, etikett, protokoll Közgazdasági és Jogi 

Könyvkiadó 

1993 A szükséges 

részt fénymásolt 

formában, 1-1 

példányban 

minden résztvevő 

a képzés napján 

személyesen 

átveszi az 

oktatótól 
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Protokoll, etikett tematika 
 

1. nap 
 
Bemutatkozás 
Rávezető játék 
Alapfogalmak tisztázása, értelmezése 
Viselkedés szabályai 
Köszönés 
Bemutatkozás 
Bemutatás 
Nap zárása, zárókör 
 
2. nap 
 
Rávezető játék 
Társalgás 
Megjelenés 
Társas viselkedés 
Nap zárása, zárókör 
 
3. nap 
 
Rávezető játék 
Telefonhasználat szabályai 
Névjegykártya tartalmi és formai elemei 
Névjegykártya tervezése 
Nap zárása, zárókör 
 
4. nap 
 
Rávezető játék 
Ültetés szabályai 
Az ideális asztalforma megterítése különféle protokolláris alkalmakra 
Reprezentációs ajándékok 
A protokoll ajándékozás szabályai, szokása 
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Virágdíszítés, virág ajándékozás szabályai 
Nap zárása, zárókör 
 
5. nap 
 
Rávezető játék 
Állófogadás 
Koktélparti 
Gasztronómiai alapismeretek 
Étkezés szabályai 
Nap zárása, zárókör 
 
6. nap 
 
Rávezető játék 
A meghívó tartalmi elemei 
A meghívó formai elemei 
Meghívó készítése 
Nap zárása, zárókör 
 
7. nap 
 
Vizsga 
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2. számú melléklet 
Kommunikáció, szövegértés-ügyintézés, kérelem 

 
 

1. A programmodul célja 
 
 

A szövegértés, mint készség, kulcsfontosságú a résztvevők bármely tantárgyat érintő 

képzésének eredményes elvégzéséhez, valamint – és ez talán az előzőnél is lényegesebb – a 

mindennapi életben való sikeres eligazodáshoz. Egyre nyilvánvalóbbá válik napjainkban, hogy 

a tanulási kudarcok egyik oka, hogy a tanulók nem tudnak mit kezdeni a tanulásuk és később 

mindennapi életük során eléjük kerülő szövegekkel. 

 

A kommunikációval kapcsolatos ismeretek, szabályszerűségek, normák megtanítása és 

gyakorlása : A szövegértés-tanításnak nemcsak célja, hanem módszere is a kommunikáció, 

hiszen a feladatmegoldások, az ellenőrzés, az értékelés folyamatos eszmecserét feltételeznek 

a tanár és a résztvevők között. A program a szövegértési képességeket olyan tanulási 

folyamatban fejleszti, amely a résztvevő és a tanár együttműködésére, vitáira, eszmecseréire 

épül, kommunikatív cselekvésekre ösztönöz, önállóságot és kritikai készséget kíván. A modul 

célja a szövegértési-szövegalkotási kompetenciák fejlesztése. Ezzel szorosan összefügg a 

kommunikációs készségek fejlesztése is. A fejlesztés célja, hogy a résztvevők képessé 

váljanak az eredményes tanulásra, és növekedjen a hétköznapi kommunikációjuk 

hatékonysága is. 

 

A célcsoport esetében a szövegértési-szövegalkotási kompetenciák fejlesztése során 

számítani lehet az alábbi problémákra: 

- a szókincs szegényessége 
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- információgyűjtési gondok 

- a szövegben szereplő információk rangsorolásának problémája (lényeges-lényegtelen) 

- nehézség a szöveg háttérközleményeinek felfedezésében és értelmezésében,  

- a szövegben ábrázolt körülmények időbeli és térbeli viszonyainak meghatározásában, 

 - a szövegben bemutatott szereplőknek és azok viszonyainak meghatározásában,  

- a szövegben ábrázolt szerepek (magán, publikus) felismerésében; stb. 

 
Az értő olvasás és szövegértés fejlesztése : a metakognitív stratégiák fontos szerepet 

játszanak a tudatos olvasás megvalósításában. Ezek fejlesztésével elérhető az igazi cél, az 

olvasott szöveg megértése, és az ehhez szükséges stratégiák önálló és sikeres használata. A 

szövegalkotási készséget, képességet mind írásban, mind szóban fejleszteni szükséges. A 

fejlesztés az alapoktól, egy-egy értelmes, és a szövegkörnyezethez alkalmazkodó mondat 

megalkotásától indul, és célja eljutni az összetett, struktúrált gondolkodást igénylő, hosszabb 

összefüggő szöveg megalkotásáig. 

A kérelmek megismerése, értelmezése, kitöltése, gondolatok megfogalmazása, kérvények 

írása. 

 
2. A programmodul követelményei 

 
 
2.1. A résztvevők az írott szövegnek pontosabb értőivé válnak 

2.2. Megismerhetik a nyelv kifejező lehetőségeit, önálló szöveg alkotására alkalmassá 

válhatnak 

2.3. Igényesebbé válnak abban, hogyan tegyenek fel kérdéseket, mennyire mélyen és 

pontosan fogalmazzanak meg problémákat 

2.4. A tájékozódás és a művelődés többféle forrását, formáját ismerhetik meg, képessé 

válnak az ezek közötti válogatásra 
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3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
 
3.1. Beszédkészség 

3.2. Verbális és nonverbális kommunikációs készség  

3.3. Nyelvi korrekciós képességek 

3.4. Kommunikatív nyelvi kompetencia 

3.5. A szövegértési kompetencia alapjai 

3.6. A szövegalkotási kompetencia alapjai 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 89 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet 89 óra 

4.3. Gyakorlat --- óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, hetente 3,4 óra 27 nap 26 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 

 
 
5.1. Csoportos képzés (csoporton belül: differenciálás, egyéni fejlesztés, 

kooperatív technikák alkalmazása) 

100 % 
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6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 
 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: gyakorlatias 

feladatok az elsajátított készségekre, 

képességekre építve, gyakorolt feladattípusok 

megoldásával. 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Szövegértést, szövegalkotást, 

problémamegoldást ellenőrző feladatlap 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 
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7.  Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az 

adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 

 
8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 

 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(ek

) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzési 

gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(e

k) 

8.1. Oktató Kommunikáció, 

szövegértés-

ügyintézés, kérelem 

Magyar 

irodalom, 

nyelvtan 

szakos tanár 

--- minimum 3 év --- --- 

 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: baptistatamop@gmail.com 

     

     

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Elméleti oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

 

10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Az oktatók által témánként készített 

feladatlap, powerpoint előadásanyag  

 

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 
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10.2. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, hanganyag (pl. 

hangoskönyv) lejátszására alkalmas 

készülék 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

10.3. Az oktatók által válogatott hétköznapi és 

irodalmi szövegek 

 

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 

10.4.  

Különböző nyomtatott és internetes 

kérelmek-kérvények 

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 
 

 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás 

éve 

Biztosítás módja 

11.1. Oroszlány Péter Könyv a tanulásról AKG 1994 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az 

oktatótól 

11.2.  Szövegértés-szövegalkotás 

munkafüzetek a 8. osztály számára (a 

kínálta folyamatosan bővül) 

  A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az 

oktatótól 
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11.3.  Szövegértés-szövegalkotás 

munkafüzetek a 9. osztály számára (a 

kínálta folyamatosan bővül) 

  A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az 

oktatótól 

1.4.  Szövegértés-szövegalkotás 

munkafüzetek a 10. osztály számára (a 

kínálta folyamatosan bővül) 

  A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az 

oktatótól 
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12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Zsigmond István Az értő olvasás fejlesztése Editura Ábel Kiadó 2008 1 tanári példány 

biztosítása 

(könyvtári 

kölcsönzés) 

12.2. Ginnis, Paul Tanítási és tanulási receptkönyv Alexandra 2007 1 tanári példány 

biztosítása 

(könyvtári 

kölcsönzés) 

12.3. Diane Heacox Differenciálás a tanításban, tanulásban Szabad Iskolákért Alapítvány 2006 1 tanári példány 

biztosítása (bolti 

beszerzés) 
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Kommunikáció, szövegértés-ügyintézés, kérelem tematika 
 

1. téma 
 
Szintfelmérő 
Szövegolvasás 
Szövegértési gyakorlat 
Szövegértési teszt 
Jogi szabályok 
Szövegalkotás- levélírás 
Verselemzés 
Jogi szöveg olvasása, feladat megoldás 
Öröklés szabályai 
Szövegértés- motivációs levél 
Tollbamondás 
Helyesírási gyakorlat 
Helyesírás 
Olvasás 
Nyelvi játékok 
Filmvetítés 
Szerződések 
Közmondások, szólások 
Szókincsfejlesztés 
Bérleti szerződés 
Modulzáró 
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3. számú melléklet 

 
Egészség, higiénia, elsősegélynyújtás, szenvedélybetegség 

 
 

1. A programmodul célja 
 

Lelki és testi egészségmegőrzéssel kapcsolatos ismeretek fejlesztése, az egészségtudat 

kialakítása. Az órák tematikája: 

 

- devianciák hatása az egészségre (alkohol, dohányzás, drog, gyógyszerfogyasztás, stressz, 

játékszenvedély, elvonókúrák ismertetése, igénybevétel lehetőségei) 

- az egészséges életmód 8 alappillérének ismertetése 

- ingyenesen igénybe vehető szűrővizsgálatok (prevenció fontossága) 

- mentális zavarok és megoldásaik párkapcsolati problémák kezelése 

- fertőző betegségek és ezek megelőzésének lehetőségei (nemi úton terjedő betegségek, 

Tbc, bőrbetegségek)  

- optimális családtervezés 

 
2. A programmodul követelményei 

 
2.1. Egészséges életmód 8 alappillérének megismerése 

2.2. Optimális családtervezés 

2.3. Ingyenesen igénybe vehető szűrővizsgálatok (prevenció fontossága) 

2.4. Deviáns magatartásformák megismerése, tünetek felismerése 

2.5. Mentális zavarok és megoldásaik, párkapcsolati problémák kezelése 

2.6. Fertőző betegségek és ezek megelőzésének lehetőségei 
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3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 
kompetencia 

 
3.1. Egészségtudat fejlődése 

3.2. Egészséges életmód 

3.3. Érzelmi intelligencia fejlesztése 

3.4. Életvezetési és élettervezési kompetenciák fejlesztése 

3.5. Családon belüli kommunikáció  

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 68 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet --- óra 

4.3. Gyakorlat 68 óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, hetente 3,4 óra 20 nap 20 hét 8 hónap 
 

5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 
5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 
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6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg  

 

6.6. 

 

Megszerezhető minősítésekhez 

tartozó követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 
7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 

 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 
 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(ek

) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzési 

gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(ek) 

8.1. oktató Egészség, higiénia, 

elsősegélynyújtás, 

szenvedélybetegség 

védőnő --- --- Minimum 1 év --- 

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 
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10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 

 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, papír 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

10.2.  

Laptop, projektor, videokamera 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 

 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Verena Corazza Nagy egészségkönyv Kossuth Könyvkiadó 2004. A szükséges 

részt fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban 

minden résztvevő 

a képzés napján 

személyesen 

átveszi az 

oktatótól 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: baptistatamop@gmail.com 

     

     

11.2. Mátyási Gizella Családi egészségkönyv B+V Lap és Könyvkiadó 2005. A szükséges 

részt fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban 

minden résztvevő 

a képzés napján 

személyesen 

átveszi az 

oktatótól 
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Egészség, higiénia, elsősegélynyújtás, szenvedélybetegség tematika 
 

Témák: 
- Bemutatkozás 
- Témák rövid áttekintése, ismertetése 
- Egészséges életmód alappillérei 
- Táplálkozás alapjai 
- Vitaminok 
- Emésztőrendszer 
- Táplálékpiramis 
- Táplálkozási zavarok 
- Vércukorszint mérés 
- Leonardo kiállítás megtekintése 
- Higiéniai alapismeretek 
- Bőrbetegségek 
- Reprodukciós ciklus 
- Fogamzásgátlás 
- Abortusz 
- Szexuális úton terjedő betegségek 
- AIDS 
- Devianciák bevezetése 
- Függőségek 
- Plakát készítése 
- Dohányzás 
- Köszönjük, hogy rágyújtott –filmvetítés 
- Alkohol, alkoholizmus 
- Ha a férj igazán szeret –filmvetítés 
- Drog 
- Gyógyszerfogyasztás 
- Stressz 
- Játékszenvedély 
- Elvonókúrák 
- Mentális zavarok 
- Párkapcsolati problémák kezelése 
- Optimális családtervezés 
- Modulzáró 
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4. számú melléklet 

 
Álláskeresési klub 

 
 
 
1. A programmodul célja 

 
A foglalkozás keretében a résztvevők az álláskeresés folyamatát végigkísérve 

megismerkednek a hatékony álláskeresési módszerekkel. A foglalkozást követően az 

elhelyezkedésre motivált álláskereső önálló álláskeresést végezhet. A csoporttagok egymás 

tapasztalatait is felhasználva a csoportvezető irányításával és segítségével sajátíthatják el a 

korszerű állásfeltárás ismereteit, melyeket az álláskeresésük során önállóan alkalmaznak. 

 

Az első napokon az ismerkedés, a tantárgy célja, fontossága, a vele kapcsolatban támasztott 

félelmek és elvárások ismertetése történik. A klub során felszínre kerülnek az álláskereséssel 

kapcsolatos emlékek, az egyén jövőképe, az általa elérni kívánt foglalkozás. Felméréseket, 

teszteket készítünk a résztvevőkkel, melyek rávilágítanak arra, hogy az egyénnek milyen 

szakma illene hozzá. A célcsoport elhelyezkedésénél fontos szempontként jelentkezik a 

munka, a szabadidő és a család összeegyeztetése. Ennek megoldására adunk javaslatokat. 

Nagy hangsúlyt fektetünk az önéletrajz és a hozzá tartozó kísérőlevél tartalmi, formai 

követelményeire, annak megírására. A célcsoport nagy része tart az állásinterjún való 

részvételtől. Ennek kiküszöbölésének érdekében megbeszéljük, hogy milyen kérdésekre is 

számíthatnak egy ilyen fajta találkozáskor. Az interjúk során is vannak protokoll, viselkedési 

előírások, melyre felhívjuk a tanulóink figyelmét. A klub végén a résztvevők bemutathatják a 

tanultakat a gyakorlatban is, mivel egy állásinterjún kell megállni a helyüket. Ezek rögzítésre 

kerülnek, melyet visszanézve az erősségekre és a gyengeségekre hívjuk fel a tanuló 

figyelmét. 
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2. A programmodul követelményei 
 
2.1. A foglalkozás során felszínre kerüljenek a munkavállalást nehezítő, illetve 

akadályozó tényezők 

2.2. Ismerik és fejlesztik a munkavállaláshoz és az álláskereséshez szükséges 

ismereteiket, fejlődik önismeretük. 

2.3. Képessé válnak eddigi életpályájuk áttekintésével reális pályacél meghatározására 

és a kitűzött cél eléréséhez vezető tevékenységek tervszerű, aktív megvalósítására. 

2.4. A résztvevők megismerik a jelenlegi munkaerő-piaci viszonyokat, munkáltatói 

szokásokat, és a leghatékonyabb álláskeresési technikákat. 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Kommunikációs és interperszonális készségek 

3.2. Munkaerő-piaci ismeretek 

3.3. Álláskeresési technikák ismerete és elsajáíttása 

3.4. Önismeret 

 
4. A programmodul időtartama 

 
 
4.1. 60 óra 

 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet --- óra 
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4.3. Gyakorlat 60 óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

10 nap, napi 6 óra 10 nap 3 hét - hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 

 
5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Gyakorlati  

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Állásinterjú 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Állásinterjú értékelési szempontrendszere alapján 

az interjú formai követelményei közül min. 61 % 

teljesítése 
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6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 
7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 

 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 
 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(e

k) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. Oktató Álláskeresési klub szociológus --- minimum 3 év --- --- 

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 
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10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, papír 

A képzési helyszínen áll rendelkezésre, 

a képző intézmény biztosítja. 

10.2. Állástechnikák tankönyv, munkafüzet A képzési helyszínen áll rendelkezésre, 

a képző intézmény biztosítja. 

10.3.  

Laptop, projektor, videokamera 

A képzési helyszínen áll rendelkezésre, 

a képző intézmény biztosítja. 

10.4.  
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás 

éve 

Biztosítás módja 

11.1. Veroki Péter 250 leggyakoribb állásinterjú kérdés Alexandra Kiadó, Pécs 2000. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 

1-1 példányban 

minden résztvevő a 

képzés napján 

személyesen átveszi 

az oktatótól 
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11.2. Pintér Zsolt Az álláskeresés enciklopédiája HVG 1996. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 

1-1 példányban 

minden résztvevő a 

képzés napján 

személyesen átveszi 

az oktatótól 
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Álláskeresési klub tematika 
 

1. nap 
− Miért vagyunk itt?   - amit a tréningről tudni kell 
− A csoportszabályok megalkotása  
− Elvárások és félelmek a munkavállalással kapcsolatban  
− Stratégiaépítés- az álláskeresés 4 dimenziója 
− Pályaválasztásom története 
− Zárás, Mi az, amit a mai napon hallott információk közül a legfontosabbnak érzek? 
 
2. nap 
− Foglalkozási érdeklődési kérdőív 
− Munkaerőpiac jellemzői 
− Ideális munkahely, értékek 
− Zárás, Mi az, amit a mai napon hallott információk közül a legfontosabbnak érzek? 
 
3. nap 
− Képválasztás 
− SWOT analízis- Erősségek, gyengeségek, lehetőségek, akadályok 
− Erősségek összefoglalása (egy mondat megfogalmazása) 
− A célok egyéni megfogalmazása 
− Célállás meghatározása 
− Zárás, Mi az, amit a mai napon hallott információk közül a legfontosabbnak érzek? 
 
4. nap 
− Képzési információk 
− Munkaerő-piaci piramis 
 
Álláskeresési ismeretek, technikák oktatása, alkalmazása a gyakorlatban 
− Kapcsolati háló /barát, rokon, ismerős/ 
− Magán munkaerő-közvetítő cégek  
− Zárás: Mi az, amit a mai napon hallott információk közül a legfontosabbnak érzek? 
 
5. nap 
− Álláskeresés telefonon – (barát, rokon, ismerős, újsághirdetés, kopogtató) 
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− Munkaadók megszólítása, pozíciók különböző típusú cégeknél 
− Bemutatkozó mondat megfogalmazása 
− Telefonos szituációs gyakorlat inkubátor helyzetben  
− Zárás: Mi az, amit a mai napon hallott információk közül a legfontosabbnak érzek? 
 
6. nap 
− Önéletrajz – az önéletrajz tartalmi elemei, formája, önéletrajz írás 
− A kísérőlevél – a kísérőlevél tartalma formája, kísérőlevél írás 
− A motivációs levél – tartalma, formája, motivációs levél írás 
− Állásinformációk a neten 
− Zárás: a mai napon azt tanultam, hogy ….. (mondatbefejezés) 
 
7. nap 
− Az első benyomás jelentősége- a jó benyomás keltés eszközei 
− A munkaadótól várható kérdések 
− A munkavállaló kérdései a munkaadóhoz 
− Munkáltatói elvárások 
− Zárás: a mai napon azt tanultam, hogy ….. (mondatbefejezés) 
 
8. nap 
− Szituációs gyakorlat – az interjú típusainak gyakorlása, videofelvétel készítése 
− Zárás: a mai napon azt tanultam, hogy ….. (mondatbefejezés) 
 
9. nap 
− Szituációs gyakorlat – az interjú típusainak gyakorlása, videofelvétel készítése 
− A tapasztalatok közös elemzése a videofelvételek alapján 
− Zárás: a mai napon azt tanultam, hogy ….. (mondatbefejezés) 
 
10. nap 
− Munka, család, szabadidő 
− Az állás megtartása 
− Munkaerőpiaci jogi ismeretek (munkaszerződés, szabadság stb.) 
− Modulértékelő kérdőív kitöltése 
− Zárás: mit viszek magammal? 
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5. számú melléklet 

Digitális írástudás 
 

1. A programmodul célja 
 
A képzés célja, hogy a projekt résztvevői tudják kezelni a számítógépet és perifériáit, ismerjék 

a szoftvereket. Képessé válnak rutinfeladatok végzésére, a számítógép működése során 

jelentkező hibák felismerésére. A képzés eredményeképpen a résztvevők meg tudják szerezni 

az alapvető információkat a világhálóról, tudnak elektronikus úton ügyeket intézni, e-mailt írni 

és fogadni, internetes álláskeresést folytatni, szöveget szerkeszteni, önéletrajzot, kísérőlevelet 

írni. 

A tanulók megismerkednek a számítógép részeivel, az operációs rendszerekkel. Nagy 

hangsúlyt fektetünk a szövegszerkesztő programok minél hatékonyabb megismerésére, az 

azon való önéletrajz megszerkesztésére. Az internet használata manapság már 

elengedhetetlen, ezért tanulóinknak megmutatjuk, hogy hogyan is tudnak az interneten 

hatékonyan keresni, illetve a számukra fontos és hasznos oldalakat is bemutatásra kerülnek. 

 

2. A programmodul követelményei 
 
2.1. A résztvevő értse és tudja használni a gyakorlatban a telekommunikációs 

eszközöket, rendszereket, képes legyen bekapcsolódni az információs 

társadalomba 

2.2. Képes legyen a korszerű eszközök használatával információt szerezni, feldolgozni, 

és tudását gyarapítani 

2.3. Ismerje és használja a rendelkezésre álló (személyi) számítógépet és perifériáit; 

2.4. Ismerje a tanult operációs rendszert; tudja kezelni a könyvtárszerkezetet; ismerje az 

állománykezelés, adatkezelés lehetőségeit; 
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2.5. A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló szövegszerkesztő programot, tudjon 

interneten információt keresni barangolással, illetve tematikus keresőprogramokkal; 

tudjon elektronikus levelet írni, fogadni, leveleihez különböző dokumentumokat 

csatolni; 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. információs társadalom technológiáinak magabiztos és kritikus használatára való 

képesség a munkában, a szabadidőben és a kommunikációban 

3.2. logikai és kritikai gondolkodás 

3.3. Információkezelési készség 

3.4. kommunikációs készség 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 150 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet 15 óra 

4.3. Gyakorlat 135 óra 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, hetente 6 óra 44 nap 25 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 

5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 
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6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 
 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli, gyakorlati 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

Modul zárásakor 

6.3.  

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga és a gyakorlati oktatás 

alapján: módszerek, összefüggések, 

alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt/gyakorlati feladat minimum 61%-

os teljesítése.  

 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 
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A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 

 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(e

k) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. Oktató Digitális írástudás Programozó 

matematikus 

--- --- Minimum 1 év --- 

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 - résztvevőnként 1 számítógépes munkahely, továbbá 

legalább 1 internet-hozzáférési lehetőség és nyomtató 

biztosítása 
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- a képzési programok megvalósításához szükséges 

szoftverek 

- Flipcharttábla, projektor, vetítővászon, oktatófilm 

 
10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 

 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. - résztvevőnként 1 számítógépes 

munkahely, továbbá legalább 1 internet-

hozzáférési lehetőség és nyomtató 

biztosítása 

- a képzési programok megvalósításához 

szükséges szoftverek 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 
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10.2. Az oktatók által témánként készített 

jegyzett, előadásanyag  

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 

10.3. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, projektor, vetítővászon 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

 
11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Dr. Kovács Tivadar, 

Dr. Kovácsné Cohner 

Judit, Ozsváth Miklós, 

G. Nagy János 

Mit kell tudni a PC-ről ? ComputerBooks Kiadó Kft. 

1126 Budapest, Tartsay 

Vilmos u. 12. 

Kilencedik 

kiadás, 

javított 

változat, 

2003. 

Érintett témák 

fénymásolata 
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11.2. Dr. Kovács Tivadar, 

Dr. Kovácsné Cohner 

Judit, Ozsváth Miklós, 

G. Nagy János 

Mit kell tudni a PC-ről ? Példatár  ComputerBooks Kiadó Kft. 

1126 Budapest, Tartsay 

Vilmos u. 12. 

Második 

kiadás, 

2002. április 

Érintett témák 

fénymásolata 

11.3. Nagy Zsolt Szövegszerkesztés Pedellus Novitas Kft. 

Debrecen 

Első kiadás, 

2000 

Érintett témák 

fénymásolata 

11.4. Csontó Béla, Varga 

Sándor 

Internetről középiskolásoknak Pedellus Novitas Kft. 

Debrecen 

Első kiadás, 

2000 

Érintett témák 

fénymásolata 

11.5. Topsec Informatikai és 

Oktatási Kft. 

IT-Alapismeretek Microsoft ECDL 

oktatócsomag része 

Informatikai és Hírközlési 

Minisztérium Budapest 

2004. Érintett témák 

fénymásolata 

11.6. Topsec Informatikai és 

Oktatási Kft. 

Információ és kommunikáció Microsoft 

Windows XP ECDL oktatócsomag része 

Informatikai és Hírközlési 

Minisztérium Budapest 

2004. Érintett témák 

fénymásolata 
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11.7. Topsec Informatikai és 

Oktatási Kft. 

Operációs rendszerek Microsoft Windows 

XP Home Edition ECDL oktatócsomag 

része 

Informatikai és Hírközlési 

Minisztérium Budapest 

2004. Érintett témák 

fénymásolata 

11.8. Topsec Informatikai és 

Oktatási Kft. 

Szövegszerkesztés Microsoft Word XP 

ECDL oktatócsomag része 

Informatikai és Hírközlési 

Minisztérium Budapest 

2004. Érintett témák 

fénymásolata 
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Digitális írástudás tematika 
 

1. téma 
 
Bemutatkozás 
Szintfelmérő 
Gép használata, bekapcsolás, kikapcsolás 
Egér használata 
Szövegszerkesztő program 
Képek, szövegek másolása, kivágása, beillesztése 
Internet, internetes szolgáltatások 
Elektronikus levelezés, saját levelező létrehozása 
Internetes kereső 
Modulzáró 
 
2. téma 
 
Címtár feltöltése, levelező program használata 
Szöveg formázása 
Önéletrajz keresése az interneten, példák áttekintése, önéletrajzok mentése 
Képek szerkesztése 
Táblázat szerkesztése word-be 
Névjegykártya készítés 
Közösségi oldalak 
Facebook film vetítése 
Vírusirtó programok 
Modulzáró 
 
3. téma 
 
Önéletrajz szerkesztése 
Levelező program használata 
Saját önéletrajz elkészítése, formázása, elektronikus küldése 
Témazáró 
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6. számú melléklet 

 
Állampolgári ismeretek 

 
1. A programmodul célja 

 
Segítse a felkészülést a felelős társadalmi szerepvállalásra, a demokratikus közéletben való 

aktív részvételre. A résztvevők megismerkedhetnek az állam intézményrendszerével, a 

társadalom életének főbb vonásaival, a jog alapelveivel. A szociális kompetenciák fejlesztésén 

belül többek között a tudatos állampolgári magatartás kialakítása, az önálló 

véleményformálás, érvelés, problémamegoldás, felelős döntés képessége és mások 

véleménye elfogadásának készsége, képessége szerepel az elsődleges célok között. 

 

A modul több szakaszra oszlik. 

 
Az alapozó-bevezető szakasz célja, hogy a résztvevők megismerkedjenek azokkal a 

fogalmakkal, melyekkel tanulmányaik alatt találkoznak. A fogalmak, idegen szavak kifejezések 

tanulása kötődik a kommunikáció-szövegértés modulhoz, és megkönnyíti az eligazodást a 

mindennapi élet ügyes-bajos dolgaiban. 

Ezt követően azon intézmények, szervezetek felépítésével, működésével foglalkozunk, 

melyek ügyrendjének ismerete, az ügyintézésük módja része –állampolgárként- 

mindennapjainknak és a résztvevők számára kiemelt fontossággal bírnak. 

 

A minket körülvevő intézmények megismerése után az országos szintű döntéshozatal, a 

politikai döntéshozatal és véleménynyilvánítás megismerése a cél, a tudatos és felelős 

állampolgári magatartás elsajátítása. 
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Fontos a felelős pénzügyi döntéshozatal elsajátítása. A már megismert fogalmakra és 

tudásanyagra építve sajátítják el a kliensek a mindennapi életben döntő szerepet betöltő 

pénzügyi döntéshozatal módszereit. Mivel egy rossz pénzügyi döntéssel életpályájukat hosszú 

távra befolyásolhatják, ezen ismeretanyag elsajátítása kiemelt fontossággal bír.  

 
2. A programmodul követelményei 

 
2.1. A résztvevők képesek legyenek hatékonyan és konstruktív módon részt venni a 

társadalmi életben. 

2.2. A résztvevők szükség esetén meg tudják oldani a konfliktusokat. 

2.3. A résztvevők képessé válnak a kifejtésben az érvelés általános retorikai eljárását 

alkalmazni. 

2.4. A modul elsajátításának eredménye a kompetenciák általános fejlődése, különös 

tekintettel a válallkozói kompetenciára. Emellett a társadalmi felelősségvállalás 

megértése, a stratégiai szemléletmód kialakítása, a célok kitűzése és elérése, 

valamint a sikerorientáltság tekinthető eredménynek. 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Személyközi és állampolgári kompetenciák 

3.2. Szociális érzékenység és társadalmi felelősségvállalás 

3.3. Kommunikációs vagy interperszonális készségek 

3.4. Bizonytalanság kezelésének képessége egyéni és társadalmi szinten 

3.5. Vállalkozói kompetencia 
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4. A programmodul időtartama 
 
4.1. 89 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet 89 óra 

4.3. Gyakorlat --- óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, hetente 3,4 óra 28 nap 26 hét 8 hónap 
 

5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 
5.1. Csoportos képzés 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók  

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 
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6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető minősítésekhez 

tartozó követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 

 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(ek

) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzési 

gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(e

k) 

8.1. Oktató Állampolgári ismeret szociológus 

vagy 

történelem 

szakos tanár 

--- minimum 3 év ---  

 
 

9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 
 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 
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 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Elméleti oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

 
 

10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Az oktatók által témánként készített 

feladatlapok, powerpoint előadásanyag  

 

Nyomtatott formában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 
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10.2. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

 
11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás 

éve 

Biztosítás módja 

11.1. Nagy Árpádné-Petrik 

Krisztina 

Gazdasági és jogi alapismeretek Műszaki Kiadó, Budapest 2006. A szükséges részt fénymásolt 

fomában, 1-1 példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól 
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11.2. Forgádi-Győrfi-Mező-

Nagy-Velyki 

Társadalmi és állampolgári ismeretek 

középiskolásoknak 

Nemzeti Tankönyvkiadó, 

Budapest 

2002. A szükséges részt fénymásolt 

fomában, 1-1 példányban minden 

résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól 

 
 
12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
12.1. Andorka Rudolf Bevezetés a szociológiába Osiris Kiadó, Budapest 1997. A szükséges részt 

fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: baptistatamop@gmail.com 

     

     

12.2. Galambos Katalin Emberismeret I. Skandi-Wald Könyvkiadó Kft. 

Budapest 

1999. A szükséges részt 

fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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Állampolgári ismeretek tematika 
 

1. téma 
 
Ismerkedés a csoporttal 
Szintfelmérő megírása 
Napi hírek megbeszélése 
Alkotmány 
Országgyűlés szerepe, államszervezet 
Alkotmánybíróság 
Adatvédelem 
EU-s elnökség, Magyarország, mint az EU elnöke 
Modulzáró 
 
2. téma 
 
Pénzügyi alapfogalmak 
Banki ismeretek, alapfogalmak 
Drogprevenció sikeressége, drog a társadalomban 
Hitel 
Terrorizmus 
Banki ügyek 
Befektetések 
Modulzáró 
 
3. téma 
 
Vállalkozási ismeretek 
SWOT analízis 
Egyéni vállalkozás 
Vállalkozási pénzügyek 
Vállalkozási ötlet 
Témazáró 
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7. számú melléklet 

 
Matematika  

 
1. A programmodul célja  

 
A matematika a valóság megismerésének eszköze, a logikus, az alkotó, a problémamegoldó 

gondolkodás fejlesztésének fontos színtere. A matematikai logika tanításának célja a helyes 

következtetési sémák, helyes definíciók vizsgálata, beleértve a matematikai logika által 

alkalmazott következtetési sémákat, szabályokat, definíciókat is. A modul tematikája: 

- A szint felmérése. Egyeztetés megbeszélés, tervezés. 

- Természetes számok összeadása, kivonása. 

- Természetes számok szorzása, osztása. 

- Műveletek törtekkel. (tizedes számok – kapcsolódik a nagy számok fogalmához) 

- Műveletek nagy számokkal. (Műveletek tizedes számokkal.) 

- Az alapműveletek sorrendje a természetes számok körében. 

- Szöveges feladatok megoldása. Az ismeretek alkalmazása. 

- Közös osztók, közös többszörös. 

- Szorzás és osztás törttel. 

- A százalék fogalma, százalékszámítás. 

- A tanultak alkalmazása szöveges feladatokban. 

- A mérés fogalma. Alapvető mérések, mértékegységek. 

- Mértékegységek átváltása. 

- Mértani fogalmak, idomok. Szerkesztések.  

- A kerület fogalma. Síkidomok kerületének mérése. Számolások. 

- A terület fogalma. Síkidomok területének mérése. Számolások. 

- A felszín fogalma. A kocka és téglatest felszínének kiszámítása. 

- A térfogat fogalma, mérése, mértékegységek. 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: 

baptistatamop@gmail.com 

     

     

- Kocka és téglatest térfogata. 

 
2. A programmodul követelményei  

 
2.1. Számtani fogalmak ismerete 

2.2. Alapvető matematikai műveleteket elsajátítása 

2.3. Logikai gondolkodás elsajátítása 

2.4. Matematikai feladatok megoldási mechanizmusának elsajátítása 

2.5. Mértékegységek átváltásának ismerete 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia  
 
3.1. Matematikai kompetencia  

3.2. Elemi számolási készség  

3.3. Rendszerező képesség  

3.4. Kombinatív képesség 

3.5. Mértékegység váltó készség 

 
4. A programmodul időtartama  

 
4.1. 90 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet --- óra 

4.3. Gyakorlat 90 óra 

 

4.4. Intenzitás Időtartam 
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8 hó, hetente 3,9 óra 34 nap 23 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 

 
5.1. Csoportos képzés 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 
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6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 
 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja  
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 
 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(e

k) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. Oktató Matematika  Matematika 

szakos tanár 

vagy Fizika 

szakos tanár 

vagy Szociális 

munkás, vagy 

Szociálpolitiku

s 

--- minimum 3 év --- --- 

mailto:baptistatamop@gmail.com�


TÁMOP-5.3.3-10/2-2010-0002 „Esély a változásra” 
 
 
 

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
A Baptista Szeretetszolgálat E.J.SZ által megvalósított projekt. 

Felnőttképző szervezet: Országos Tranzitfoglalkoztatási Egyesület 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: 00015-2009 
Intézményakkreditációs lajstromszám: AL-2222 

Programakkreditációs lajstromszám: PL-5673 
4025 Debrecen, Simonffy utca 54.  Tel/fax: +36 52/474-127  e-mail: baptistatamop@gmail.com 

     

     

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

 
10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 

 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1.  

Fénymásolt feladatsorok 

Nyomtatott fomában, 1-1 példányban 

minden résztvevő a képzés napján 

személyesen átveszi az oktatótól. 
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10.2. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak 

A képzési helyszínen áll rendelkezésre, 

a képző intézmény biztosítja. 

 
 

11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás 

éve 

Biztosítás módja 

11.1. Hajdú Sándor Matematika 7-8 osztály Műszaki kiadó, Budapest 2008. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-

1 példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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11.2. Csehné Hossó Aranka Tanuljunk Együtt! 8. osztály Pedellus Novitas Kft., 

Debrecen 

2005. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-

1 példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 

11.3. Joóné Nemes 

gabriella 

Tanuljunk Együtt! 7. osztály Pedellus Novitas Kft., 

Debrecen 

2003. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-

1 példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Hegedűs Sándorné-

Nagy Sándor 

Ne felejtsek! Piremon Nyomda, Debrecen 2002. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 

1-1 példányban 

minden résztvevő a 

képzés napján 

személyesen átveszi 

az oktatótól 
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Matematika tematika 
 

1. téma 
Ismerkedés, bemutatkozás 
Tantárgy témáinak ismertetése, félelmek elhárítása 
Szintfelmérő tematika megbeszélése 
Szintfelmérő önálló kidolgozása 
 
2. téma 
Alapműveletek gyakorlása  
Műveleti sorrend 
Számhalmazok 
Tizedestörtekkel való alapműveletek végzése 
Közönséges törtek 
Modulzáró 
 
3. téma 
Racionális számok halmaza 
Mértékegységek 
Modulzáró 
 
4. téma 
Egyenletrendszer értelmezése 
Szöveges feladatok gyakorlása 
Egyenletek megoldása 
Egyenlőtlenségek 
Vegyes feladatok gyakorlása 
Modulzáró 
 
5. téma 
Geometria alapjai 
Síkidomok 
Terület, kerületszámítás 
Felszín, térfogat számítás 
Logikai feladatok 
Témazáró 
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8. számú melléklet 
 

Háztartási ismeretek, önálló életvezetés 
 

1. A programmodul célja 
 
A modul elvégzésével a résztvevők képessé válnak a háztartási konyhai feladatokat elvégezni 

az alapfeladatoktól az ünnepi ebédek elkészítéséig, konyhakultúrájuk fejlődik. Cél, hogy a 

résztvevőket segítse abban, hogy megtervezzék a havi kiadásaikat és hatékonyan, tudatos 

vásárlóként szerezzék be a család étkezéséhez szükséges alapanyagokat. A résztvevők 

megismerkednek az egészséges ételekkel, beszerzésükkel, elkészítésükkel, valamint a 

takarékossággal és a spórolással. Kiemelt cél, hogy a résztvevők elsajátítsák a gyermek 

életkori fejlődésének, igényeinek, szükségleteinek megfelelő ételek elkészítését. További cél, 

hogy a résztvevőket segítse abban, hogy a matematikai gondolkodásuk fejlődjön, úgy az 

ételek elkészítéséhez használt alapanyagok mennyiségét mérőeszközök segítségével 

kimérjék. 

2. A programmodul követelményei 
 
2.1. A konyhai, háztartási ismeretek bővülése 

2.2. Egészséges életmód kialakítása 

2.3. Tudatos vásárlói magatartás kialakítása 

2.4. Gyermekek életkori sajátosságainak megfelelő étlezési szokások kialakítása 

2.5. Mértékegységek ismerete, átváltások elsajátítása 

2.6. Takarékosság, spórolás 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Tervező készség 

3.2. Szervező készség 
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3.3. Életviteli, környezeti kompetencia 

3.4. Matematikai kompetencia 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 32 óra 

 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet --- óra 

4.3. Gyakorlat 32 óra 

 

4.4. 

Intenzitás Időtartam 

8 hó, 9 héten keresztül naponta 3,5 

óra 

9 nap 9 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 

5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

 

Gyakorlati 
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6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

 

Pótvizsga kötelezettség 
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7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az 

adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 

 
8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 

 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(e

k) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. Oktató Háztartási ismeretek, 

önálló életvezetés 

Felsőfokú 

humán 

--- --- Minimum 1 év --- 
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9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 
 
 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 2 db asztal, 15 db szék, konyha 

 
10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 

 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 
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10.2. Konyhai eszközök, tűzhely, hűtő, 

mosogató nyersanyag 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

 
11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Horváth Ilona Szakácskönyv Kulturtrade Kiadó 1995 helyben 

11.2. Pelle Józsefné Nem boszorkányság Aldia Könyvkiadó 1994 helyben 

11.3. Dr. Zoltán Zsófia Mit egyen a gyerek? Anonymus Kiadó 1995 helyben 

 
12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Pelle Józsefné Főzőiskola Gál és társa gmk 1994 helyben 
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12.2. Köves J. Julianna Háztartási ABC K.u.K. Kiadó 1995 helyben 

12.3. Langfelder Magda Gyermekeink ételei Közgazdasági és Jogi Kiadó 1979 helyben 
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Háztartási ismeretek, önálló életvezetés tematika 
 

1. nap 
Bemutatkozás 
Háztartási praktikák 
Vásárlási szokások 
Marcipán kocka készítése, sós sütemények leveles tésztából 
 
2. nap 
Pénzkezelés, megtakarítás, spórolási lehetőségek 
Heti élelmiszervásárlási szükségletek 
Palócleves, Sörkifli 
 
3. nap 
Elengedhetetlen heti, havi kiadások, költségvetés készítése 
Töltött paprika 
 
4. nap 
Magyaros, hagyományos ételek, Kenyérlángos 
 
5. nap 
Egészséges életmód, Székelykáposzta 
 
6. nap 
Olcsó egyszerű ételek: Serpenyős burgonya 
 
7. nap 
Ünnepi előkészületek, Mikulás: Mézeskalács készítés 
 
8. nap 
Ünnepi előkészületek, ünnepi ételek 
Halászlé 
 
9. nap 
Vizsga, állófogadás 
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9. számú melléklet 
 

Önismeret, konfliktuskezelés 
 

1. A programmodul célja 
 
A programmodul sikeres elvégzésével a résztvevő képes saját kommunikációjának 

megértésére, megismeri az önismeret kommunikációbefolyásoló szerepét, hatását. A modul 

célja mindemellett az önismereti, önelfogadási, önértékelési problémák kezelése, regresszió, 

neurózis csökkentése, szorongás, agresszió kivédése, társkapcsolatok, a társas érzelmek, a 

társas viselkedés általánosan e lfoga dott normá ina k, vis e lke dé s i formá ina k kia la kítá s a , 

együttműködési képesség fejlesztése, konfliktus-megoldási technikák gyakorlása. Alkalmazott 

módszerek: 

- Észlelés központú játékok (élmény játékok) Ezek az átélt eseményekkel kapcsolatos 

érzékenység fejlesztését szolgálják, érzékennyé, fogékonnyá  tesznek saját reményeinkkel, 

félelmeink, vágyaink, álmaink és mindezek életünkre gyakorolt hatásai iránt. Az észlelésre 

irányuló játékok szembesítenek bennünket saját életünk különböző vonatkozásaival, 

önmagunkkal, azokkal az emberekkel, akikkel kapcsolatba kerültünk és egész 

környezetünkkel.  (pl. családi fotók, ünnepi asztal, iskolakezdés, házak, amelyben valaha 

laktunk, az én virágom, ajándékkosár, ünnepekhez kötődően: karácsonyfadísz, a nyuszi 

fészke) 

- Beleérző játékok: Ezeknek a játékoknak a másik ember szemlélése áll a középpontjában. 

Megkérdezzük magunktól, hogy mit vált ki belőlünk a másik ember, hogy milyen képet 

alkotunk magunkban róla. Mások csak ritkán tudják meg, hogy milyennek látjuk őket és így 

nincsenek is abban a helyzetben, hogy azt a képet, amelyet mások alkottak róluk, 

összehasonlítsák a saját énképükkel, kijavítsák azt, elvállalják vagy akár visszautasítsák. (pl. 

virághajtatás, milyen virág lennél, stb.) 
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- Csoportcentrikus/csoportra irányuló játékok: Az egész csoport bekapcsolódik a játékba. A 

csoport egy aktuális szituációja adja a témát, ennek feldolgozását kell előkészíteni. A 

csoportfolyamat szakaszai nyilvánvalóvá válnak, a más csoportokban szerzett tapasztalatok 

kiértékelése, korrekciója lehetővé válik. Az eszköz itt valódi szerepjáték, ami rejtett formában 

gyakran az egyén helyzetét tükrözi vissza. (csoporttükör, sziget, stb.) 

A tréning tematikája a szociálterápiás szerepjáték csoportmódszerére épül. A tréning anyaga 

rugalmas, a csoport igényeihez alakítható. 

 

2. A programmodul követelményei 
 
2.1. Aktív részvétel 

2.2. Élmények, tapasztalatok közösségben való megosztása 

2.3. Felmerülő konfliktus helyzetek felismerése, hatékony kezelése 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Személyes és szociális kulcskompetenciák  

3.2. Kooperatív kompetencia  

3.3. Érzelmi intelligencia, empátiás készség 

3.4. Elfogadás, felelősség, önbizalom, konfliktuskezelési készség 

3.5. Kommunikációs vagy interperszonális készségek 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 60 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 
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4.2. Elmélet --- óra 

4.3. Gyakorlat 60 óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

9 nap 4 óra és 4 nap 6 óra 13 nap  hét  hónap 

 

5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 
5.1. Csoportos képzés 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

1 alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók  

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

Megfelelt / nem felelt meg  
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6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése.  

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

Pótvizsga kötelezettség 

 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 

 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(ek

) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzési 

gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(e

k) 

8.1. Oktató Önismeret, 

konfliktuskezelés 

Szociális 

munkás vagy 

szociálpedagó

gus 

 

Minimum 5 év Minimum 1 év --- --- 
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9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

 
10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 

 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1.  

Flipchart tábla és papír 

A képzés helyszínén a teremben áll 

rendelkezésre. 
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10.2.  

Színes ceruzák, tollak, filctollak, papírok 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 

 
11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Pinczésné dr. 

Palásthy Ildikó 

Önismereti tükör Pedellus tankönyvkiadó Kft. 

4032. Debrecen, Úrrétje u.6 

2004 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 

1-1 példányban 

minden résztvevő a 

képzés napján 

személyesen átveszi 

az oktatótól 
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12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Herbert Huber, Walter 

Schild 

A vágyak tava 

A szociálterápiás szerepjáték gyakorlata 

Magyarországi 

Szociálterápiás Szerepjáték 

Egyesület 

Budapest 

2007 helyben 

12.2. Varga Irén, Gönczi 

Károly, Pintér István 

Önismereti játékok gyűjteménye Pedellus tankönyvkiadó Kft. 

4032. Debrecen, Úrrétje u.6 

2004 helyben 

12.3.      
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Önismeret, konfliktuskezelés tréning tematika 
 

1. nap: 
Köszöntés, rövid bemutatkozás 
Keretek, elvárások tisztázása. 
Csoportszabályok alkotása, csoportszerződés 
Megerősítés párokban 
Könnyed és élénk: Székfoglaló 
Értékelés, Zárás: Egymás szemébe nézés 
 

2. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Hogy érzem magam 1-10ig és miért? 
Játékosdoboz 
Hajóút 
Könnyed és élénk: Nagy szél fúj… 
Értékelés, Zárás 
 

3. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Ide felé jövet azon gondolkodtam… 
Ember az emberhez 
Családi fényképalbum 
Mihály-napi vásár 
Értékelés, Zárás: Texasi ölelés 
 

4. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Milyen színű vagyok ma? 
Hivatalos iratok doboza 
Értékelés, Zárás 
 

5. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Mi az, amitől egy csapatban jól érzem magam? 
Feldarabolt négyzetek- együttműködési gyakorlat 
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Ding-Deng-Dong 
Értékelés, Zárás 
 

6. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Amitől egy kicsit jobban érzem ma magam… 
A konfliktusról azt gondolom.. Ötletvihar 
Gyakorlat: Titkos hely 
Építsünk egy új társadalmat! 
Értékelés, Zárás 
 

7. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Hogy érzem magam 1-10-ig? 
A konfliktus fogalma, fajtái, megjelenése 
Maciölelés 
Konfliktuskezelési technikák, stratégiák 
Értékelés, Zárás: A héten történtekből az marad meg számomra… 
 

8. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Milyen érzésekkel kezdtem ezt a napot? 
Konfliktuskezelési stratégiák 
Konfliktuskezelési stratégiák teszt és kiértékelés 
Értéklicit 
Értékelés, Zárás 

 
9. nap: 

Programáttekintés 
Gyülekező: A tegnapi napból emlékezetes/tanulságos volt számomra… 
Konfliktuskezelési stratégiák teszt és kiértékelés 
Koalíció 
Értékelés, Zárás: Kincsesláda 

 
10. nap: 

Programáttekintés 
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Gyülekező: Milyen érzésekkel jöttem ma erre a tréningre? 
Kommunikáció, dupla fenekű közlések 
Én-állapotok 
Bosszantó találkozások 
Gyors döntések 
Értékelés, Zárás: A mai napon azt tanultam magamról… 
 

11. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Amikor rossz kedvem van azzal dobom fel magam… 
Felkészülés a szerepjátékra 
Szerepjáték I. 
Szerepjáték II. 
Szerepjáték II. 
Értékelés, Zárás 

 
12. nap: 

Programáttekintés 
Gyülekező: Hogy érzem magam 1-10-ig és miért? 
Gettómilliomos 
A film megbeszélése-konfliktushelyzetek a filmben 
Értékelés, Zárás 
 

13. nap: 
Programáttekintés 
Gyülekező: Mit várok ettől a naptól? 
A modulzáró előkészítése, ismétlés 
Modulzáró 
Projektértékelés 
Zárás: Pillanatfelvétel 
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10. számú melléklet 
 

Hatékony tanulás 
 

1. A programmodul célja 
 
A hatékony tanulás tréning célja, hogy a résztvevők megismerjék saját tanulási stílusukat, 

motivációikat, minél több tanulási technikát megismerjenek és elsajátítsanak. Cél, hogy 

bővüljön tanulástechnikai eszköztáruk, ennek segítségével a résztvevők hatékonyabban 

tudjanak tanulni. A célcsoportnál problémát jelent az órákon való figyelem. Ezen probléma 

leküzdésére alkalmazunk különböző módszereket. A rövid- és a hosszú távú memóriát 

fejlesztjük az órákon, megismerkednek a tanulási módszerekkel és kiválasztják a számukra 

leginkább megfelelőt. Nagy hangsúlyt fektetünk a szövegek olvasására, annak megértésére 

és a lényeg kijegyzetelésére. 

 
2. A programmodul követelményei 

 
2.1. A résztvevők önismerete fejlődjön 

2.2. A résztvevők minél több tanulási technikát ismerjenek meg  

2.3. A résztvevők saját tanulási stílusának megfelelő tanulási technikák elsajátítása, 

alkalmazása 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Kommunikációs és interperszonális készségek 

3.2. Önismeret 

3.3. Tanulástechnikai ismeretek 
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4. A programmodul időtartama 
 
4.1. 30 óra 

Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet - óra 

4.3. Gyakorlat 30 óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

8 hó, hetente 6 óra 6 nap 5 hét 8 hónap 

 
5. A programmodul megvalósításának módszerei 

 
5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

 

Egy alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 
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6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

 

Teszt 

 

6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

 

Pótvizsga kötelezettség 

 
 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 
 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(e

k) 

Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. oktató Hatékony tanulás szociálpolitiku

s vagy 

szociológus  

--- minimum 3 év --- --- 

 
9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 

 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 

 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 
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9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

9.2.     

 
 

10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, papír 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

11.1. Metzig Werner Tanuljunk meg tanulni Medicina Kiadó, Budapest 2002 A szükséges 

részt fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban 

minden résztvevő 

a képzés napján 

személyesen 

átveszi az 

oktatótól 
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12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 

 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Fürtsné dr Kólyi 

Erzsébet-Sipos Endre 

Hogyan is tanuljak? Honffy Kiadó, Bp 1992 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 

12.2. Dr. Dezső 

Zsigmondné 

Tanulni tudni kell Ifjúsági Lapkiadó Vállalt 1990 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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12.3. Paul Roeders (é.n.) A hatékony tanulás titkai Calibra Kiadó, Bp 1998 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 

12.4. Oroszlány Péter Könyv a tanulásról, Tanulási képesség 

fejlesztő tréning 12-16 éveseknek 

Független Pedagódiai Intézet 

Tankönyvcentrum, Budapest 

2004. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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12.5. Kőpatakiné Mészáros 

Mária 

 

Tanulni jó 

 

http://www.oki.hu/oldal.php?ti

pus=cikk&kod=eselynovelo-

Kopatakine-Tanulas 

2006. A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 1-1 

példányban minden 

résztvevő a képzés 

napján személyesen 

átveszi az oktatótól 
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Hatékony tanulás tematika 
 

1. nap 
 
Tréning célja, csoportszabályok megalkotása 
Tanulási módszerek, technikák összegyűjtése 
Rövidtávú memória erősítése 
Figyelemkoncentráció 
Tanulási stílusok kérdőív kitöltése 
 
2. nap 
 
Ráhangolódás, gondolati rugalmasság 
Tanulási stílus teszt értékelése 
Tanulási motiváció teszt kitöltése, értékelése 
Figyelemkoncentráció 
Szópárok tanulása 
Memóriafejlesztő játék 
Zárókör 
 
3. nap 
 
Nyitókör 
Szövegértés 
Csoportérvelési gyakorlat 
Modulzáró teszt kitöltése 
 
4. nap 
 
Rövidtávú memória fejlesztése számokkal 
Szöveg megjegyzése 
Idegen szavak tanulása 
Hosszútávú memória fejlesztése 
Internetes keresőoldalak használata információk kereséséhez 
Nehezen megjegyezhető szavak memorizálása 
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11. melléklet 
 

Csoportépítő tréning 
 

1. A programmodul célja 
 
A csoporttagok beilleszkedésének megkönnyítése a csoportba és az új környezetbe, egymás 

megismerésének elősegítése. A munkanélküliségből adódó feszültségek feldolgozása, a 

jövőbeni együttműködés megalapozása. Kommunikációs gyakorlása, a csoport 

képességeinek felmérése, megfelelő önértékelés képességének elsajátítása, csoportban való 

együttműködés. A tagok önbizalmának erősítése, valamint a csoportfolyamatok beindítása. 

 
2. A programmodul követelményei 

 
2.1. A résztvevők képesek legyenek egyénileg és csoportban dolgozni 

2.2. A résztvevők tudják képviselni álláspontjukat, képesek legyenek érvelni 

2.3. Együttműködések kialakítása a csoporttagok között 

 
3. A programmodul során elsajátított ismeret, kialakított készség, képesség, 

kompetencia 
 
3.1. Egyéni és csoport munka 

3.2. Asszertív viselkedés 

3.3. Önértékelés 

3.4. Önbizalom 

 
4. A programmodul időtartama 

 
4.1. 12 óra 
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Szakmai képzés esetén ebből 

4.2. Elmélet - óra 

4.3. Gyakorlat 12 óra 

 

4.4. 
Intenzitás Időtartam 

3 nap, napi 4 óra 3 nap 1 hét - hónap 

 

5. A programmodul megvalósításának módszerei 
 
5.1. Csoportos gyakorlat 100 % 

 
6. A programmodul során alkalmazott értékelési rendszer 

 
 

6.1. 

 

Számonkérések formája 

 

Írásbeli 

 

6.2. 

 

Számonkérések 

rendszeressége 

 

Egy alkalommal a modul zárásaként 

 

6.3. 

 

Számonkérések tartalma 

 

Az előadások anyaga alapján: módszerek, 

összefüggések, alapfogalmak, definíciók 

 

6.4. 

 

A felnőttek tudásszintjének 

ellenőrzésére szolgáló 

módszer(ek) 

 

Teszt 
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6.5. 

 

Megszerezhető minősítések 

 

Megfelelt / nem felelt meg 

 

6.6. 

 

Megszerezhető 

minősítésekhez tartozó 

követelményszintek 

 

A megfelelt minősítéshez tartozó követelmény: 

Az írásbeli teszt minimum 61%-os teljesítése. 

 

6.7. 

 

Sikertelen teljesítés 

következménye 

 

Pótvizsga kötelezettség 

 
 

7. Az előzetesen megszerzett tudás elismerésének módja 
 
Azoknál az órai témáknál, ahol bizonyítvánnyal és tematikával igazolja a hallgató, hogy már 

elsajátította ezeket az ismereteket, mentesül az adott témakörhöz tartozó órák látogatása alól. 

A hallgató által bemutatott tematika és a jelen képzés tematikájának megfeleltetése az adott 

oktató hatásköre és felelőssége. 
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8. A programmodul megvalósításának személyi feltételei 
 
 

Programban betöltött 

szerep 
Oktatott témakör 

Követelmények 

Végzettség(ek) 
Szakmai 

gyakorlat 

Oktatói 

gyakorlat 

Felnőttképzés

i gyakorlat 

Egyéb 

követelmény(

ek) 

8.1. oktató Csoportépítő tréning szociálpolitikus 

vagy 

szociológus  

--- minimum 3 év --- --- 

 
 

9. A programmodul megvalósításának tárgyi feltételei 
 
(Hátrányos helyzetűek esetében speciális igényeket kielégítve) 
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 Képzési helyszín Igénybevétel célja Férőhelyek 

száma 

Minimálisan elvárt felszereltség 

9.1. Oktatóterem Gyakorlati oktatás 15 6 db asztal, 15 db szék, 1 db oktatói szék, 1 db flipchart 

tábla 

 
 

10. A programmodul céljának eléréséhez szükséges tananyagok, segédanyagok, segédeszközök, és azok biztosításának módja 
 
 Tananyagok, segédanyagok, 

segédeszközök 

Biztosítás módja 

10.1. Írószer, flipchart papír, színes post-it, 

színes filctollak, papírok 

A képzési helyszínen áll 

rendelkezésre, a képző intézmény 

biztosítja. 
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11. A programmodul céljának eléréséhez szükséges kötelező irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás 

éve 

Biztosítás módja 

11.1. Rudas János Delfi örökösei Kairosz Kiadó 1990 A szükséges részt 

fénymásolt fomában, 

1-1 példányban 

minden résztvevő a 

képzés napján 

személyesen átveszi 

az oktatótól 
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12. A programmodul céljának eléréséhez szükséges ajánlott irodalom, és azok biztosításának módja 
 
 

 Szerző Cím Kiadó neve, székhelye Kiadás éve Biztosítás módja 

12.1. Peter Dürrschmidt 

Joachim Koblitz 

Marco Mencke 

Andrea Rolofs 

Konrad Rump 

Susanne Schramm 

Jochen Strasmann 

Trénerek kézikönyve Z-PRESS Kiadó 2008 A szükséges 

részt fénymásolt 

fomában, 1-1 

példányban 

minden résztvevő 

a képzés napján 

személyesen 

átveszi az 

oktatótól 
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Csoportépítő tréning tematika 
 

1. nap 
 
Bemutatkozás, tréning célja 
Csoportszabályok 
Névtanulás párban 
Elvárások és félelmek 
Mozgásos játék 
Vezető és vezetett játék 
Zárókör 
 
2. nap 
 
Nyitókör 
Erősségeim 
Csoportos szituáció vezetőcserével 
Mozgásos játék 
Zárókör 
 
3. nap 
 
Nyitókör 
Egyéni és páros rajz 
Ismerkedős játék 
Mozgásos feladat 
Csoportkohézió erősítése 
Zárókör 
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