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Modszertani bevezeto

Magyarorszdgon az elmult tiz évben folyamatosan novekedett a szabadsagvesztéssel jard
biintetésiiket t61tok szama. Emellett az atlagos fogva tartasi idGtartam is emelkedett, a blinelkdvetok
24 szazaléka visszaesd, 33 szazalékuk pedig tObbszords visszaesd. A fogvatartottak 40 szazaléka
aranya a jogerdsen elitélt felnéttek korében 13,8 szézalék, a jogerdsen elitélt fiatalkoruak korében

pedig 50,6 szazalék.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni Javitointézet felmérése alapjan az intézetben

elézetes letartoztatasban 1€v4 illetve javitointézeti nevelt fiatalokra az aldbbiak jellemzok:

e A tanuldk tényleges tuddsa messze elmarad a dokumentalt iskolai végzettségiiktol, nem
rendelkeznek a tanuldshoz sziikséges készségekkel, negativ véleményiik van az iskolarol.

o Jellemz6 az érdeklodési kor besziikiilése, a kreativitas hianya.

e A tanulas értékét és az értelmét nem ismerik, ezért nem jartak rendszeresen iskolaba, 6riasi a

lemaradasuk az alapkészségek teriiletén.

Jelen tananyag ezekre a problémakra kivan reagalni, olyan komplex szemlélettel ¢és
anyagfeldolgozassal, mely eldsegiti a résztvevd fiatalok targyi tudasadnak gyarapodasat, készségeik, a
tanulashoz és a munkavallalashoz elengedhetetlen kulcskompetenciainak fejlodését, valamint a

tanulashoz és munkahoz vald negativ viszonyuk megvaltozasat.

A tananyag allampolgari ismereteket, jogi ¢és gazdasdgi ismereteket, valamint szovegértési
ismereteket taglal. Az ismeretanyag Osszeallitasaval nem a teljességre torekedtiink, csak a
legfontosabb, a felelds allampolgari dontések meghozataldhoz elengedhetetlen informécidok
Osszegyljtésére, melyek ismerete napjainkban az alkotmanyossdg, a jog, a gazdasdg teriiletén

elengedhetetlen.
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Allampolgari ismeretek

Rahangolodas:

A foglalkozas elsd perceiben javasolt rovid beszélgetés célja, hogy a csoportot Osszefogja, felkészitse
a kozos munkavégzésre. A beszélgetés témajaul célszerl kivalasztani egy aktudlis, a csoport minden
tagjat egyforman érintd témat. A célcsoport sajatossaga miatt érdemes elore felkésziilni a csoport
érdeklédésének megfelelden.

Példaul a napi hirek koziil valasszunk ki olyanokat, melyek aktualitasukkal alapot adnak egy k6zos
beszélgetés kialakitdsdhoz, s egyben az ora témajat is elovezetik. Ez lehet a jogi vagy gazdasagi
ismeretek esetén egy biineset vagy egy aremelkedésrol szol6 rovidebb hir is.

Itt is ligyeljlink arra, hogy a rdhangolodéas ne vegyen igénybe sok iddt, illetve hat-hét perc elteltével

vezessiik at a beszélgetést az ora témajara.

A tananyagban példdkat hozunk a rahangolddas témajara, rovid hireket mutatunk be, amelyek
alkalmasak a feldolgozésra, és roviden utalunk a felmeriild modszertani problémékra, kiemeljiik a

fontosabb fogalmakat.
Jelentésteremtés

A modul e részében kiemelt sz6vegdoboz tartalmazza az atadando elméleti ismeretanyagot.

A tovabbiakban felvazoljuk, hogy az elméleti tananyag milyen lebontasban, milyen modszerek
alkalmazasaval adhato at eredményesen. Itt adott esetben tobb modszertani megkozelités is
elékertilhet.

Ugyancsak itt szerepeltetjiik azokat a feladatokat, felhaszndlandé szovegeket, melyeket a modul
elméleti anyaganak atadasahoz javasolunk. Erdemes kiilon odafigyelni arra, hogy a célcsoport
sajatossagai miatt rovid szovegekkel dolgozzunk.

A tananyag felhasznaldsa soran mindig alkalmazkodni kell a csoport pillanatnyi érdeklddéséhez, és a

tananyag feldolgozast ahhoz igazitani, akér csak egyes részeket attekintve.
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Reflektalas:

Ez a modulrész a modulfeldolgozas soran eldkeriil tapasztalatokat foglalja ossze, kiilonos tekintettel

a diakok reakciodira.
Fogalmak:

Itt a felhasznalt szovegekben eldforduld, a modulhoz tart6zé fontos fogalmakat emeljiik ki, kiilon
szerepeltetve a ,,szotarszerinti” meghatarozast, és azt a szovegvaltozatot, ami véleményiink szerint

leginkabb segitheti a fogalom jelentésének helyes rogziilését.
Szovegérteés — szovegalkotas

A szdvegértés, hivatalos iratok kitoltése modulcsomag célja gyakorlati segitséget nyujtani a
tanaroknak abban, hogy a hatrdnyos helyzetli (jelen esetben a hatranyos helyzethez kothetd
szOovegertési-szovegalkotasi nehézséggel kiizdd) résztvevok szovegértési-szovegalkotasi készségét
min¢l magasabb szintre emelhessék, ¢€s ezaltal eldsegitsék a képzésben résztvevok oktatasi
rendszerbe(n) valo tovabblépését, illetve a munkaerd-piaci (re)integraciojukat.

A szovegértés, mint készség, kulcsfontossagli a résztvevok barmely tantargyat érintd képzésének
eredményességéhez, valamint — és ez talan az el6z6nél is Iényegesebb — a mindennapi életben vald
sikeres eligazodashoz.

Egyre nyilvanvalobbé valik napjainkban, hogy a tanulasi kudarcok egyik oka, hogy a tanulék nem
tudnak mit kezdeni a tanuldsuk soran eléjiik keriil6 szovegekkel. A tanulds lekiizdhetetlen akadalyat
képezik a szovegértésben mutatkoz6 hidnyossagok, melyek felszamolasa nélkiil egyetlen tantargy
megtanulasaban sem lehet eredményt elérni.

A modul célja a szovegértési-szovegalkotdsi kompetenciak fejlesztése. Ezzel szorosan Osszefligg a
kommunikacios készségek fejlesztése is. A fejlesztés célja, hogy a résztvevok képessé valjanak az
eredményes tanulasra, és novekedjen a hétkdznapi kommunikacidjuk hatékonysaga is.

A célcsoport esetében a szovegértési-szovegalkotasi kompetencidk fejlesztése soran szamitani lehet
az alabbi problémakra:

- a szokincs szegényessége,
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- informéaciogytjtési gondok,

- a szovegben szerepld informacidk rangsorolasanak probléméja (1ényeges-1ényegtelen)
- nehézség a szoveg hattérkdzleményeinek felfedezésében és értelmezésében,

- a szovegben abrazolt koriilmények iddbeli €s térbeli viszonyainak meghatarozasaban,
- a szovegben bemutatott szereploknek és azok viszonyainak meghatarozasaban,

- a szOvegben abrazolt szerepek (magan, publikus) felismerésében, stb.
A szovegértés fejlesztésének gyakorlati 1épései

A szovegek feldolgozasahoz elséként fel kell mérniink azt, hogy a csoport egyes tagjai milyen
szinten allnak a szovegértés teriiletén. Ennek a felmérésnek az elsé 1épése a modul kezdetén egy
szovegértési feladatlap kitoltetése a csoporttal, majd pedig ennek személyre szabott értékelése. A
feladatlap értékelése soran vilagossa valik, hogy melyik résztvevé milyen szinten all, illetve milyen
hidnyossdgai vannak, melyek a fejlesztendd teriiletek és Iépések. Valdsziniisithetd, hogy a csoport
tagjai kiillonboz6 szinten allnak majd, és ehhez kell igazitani a fejlesztés menetét is.

A modulcsomag kiilonb6z6é nehézségli szovegeket tartalmaz, de a legbonyolultabb szovegekhez is
lehet olyan kérdéseket szerkeszteni, hogy a kiilonbdzd szinten all6 tanuldk is tudjanak vele dolgozni.
Nagyon fontos, hogy a szoveggel kapcsolatban felmeriilt minden kérdés tisztasara keriiljon, vagy
ugy, hogy a tanulok megbeszélése nyoman valik egyértelmiivé, vagy ugy, hogy a tanar adja meg a
valaszt. Nem maradhat meg nem valaszolt kérdés, ki nem fejtett tartalom.

Lényeges modszertani kérdés, hogy betartsuk a fokozatossag elvét, azaz kis 1épésekben haladjunk az
egyszeriibbtdl a bonyolultabb feladatokig, szdvegekig. Ugyelni kell arra, hogy minden digk elétt —
még akkor is, ha csoportmunkaban dolgoznak — ott legyen az adott széveg.

A szovegértés modulcsomag egymastol fiiggetlen részekbdl all, a tanitds sordn tetszdlegesen
valogathatunk az egyes modulok koziill. Erdemes olyan szovegeket felhasznalni, melyek érzelmileg
sem kozombosek a résztvevok szamara, és esetleg személyes vagy napi aktualitdssal birnak.

Mivel a résztvevok eltérd tudasszinttel birnak, mindig toreked;jiink a differencialasra.
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Allampolgari ismeretek 1.

Alkotmany, allamforma

Rahangolodas:

HAZANK neve Magyarorszag.

B) cikk

(1) Magyarorszag fiiggetlen, demokratikus jogallam.
(2) Magyarorszag allamformaja koztarsasag.

(3) A kozhatalom forrasa a nép.

(4) A nép a hatalmat valasztott képviseldi Utjan, kivételesen kdzvetleniil gyakorolja.

Feladat megjel6lés: Olvassuk el figyelmesen a széveget, huzzuk ald azokat a szavakat, melyeket nem
ismertink!
Szoveg feldolgozasi szempontok:

Mit jelent a jogallam és a kéztarsasag fogalma?
Fogalmak:

Koztarsasag:

A Kkoztarsasag fogalma elsésorban az allamformahoz kotédik, amelyben a polgarok kozossége,
illetve az alkotmanyaban el6irt modon valasztott kdztarsasagi elnok (allamfo) és képviseldik vesznek
részt a koziigyek megvitatasaban, egyiittesen gyakoroljak az allamhatalmat. A hatalomgyakorlas
mikéntje alapjan rendszerezhetdk az egyes koztarsasagok. A koztarsasag egységét koztarsasagi elnok

szimbolizalja.
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Jogallam:
A jogallam olyan allam, ahol a kozhatalmat a nyilvanos és irott jogszabalyok tartalmanak
megfelelden, és a jogszabalyokban meghatarozott eljardsok keretében, arra feljogositott szervezetek

¢és személyek gyakoroljak.

o Az Onkényes dontésekkel szemben a jogszabalyok altal eldre meghatarozott dontések
sziiletnek,

e abirdsagok elbtt és a torvények eldtt minden ember egyenld,

e az alkotmany az emberi jogokbdl szarmaztathatd, és ezek kikényszeritése a birdsagok
feladata,

e ahatalommal felruhdzott emberek sem allnak a jog felett.

Demokracia:

A demokracia sz6 jelentése a nép uralma. A demokracia lényege, hogy a kozdsség minden
valasztojoggal rendelkezd tagja részt vehet a koziligyek eldontésében, vagyis az dnkormanyzéasban az
adott térségben. A dontéshozatal modja lehet kozvetlen és kozvetett. Az érvényes dontést a tobbségi
szavazatokkal vagy kozos megegyezéssel hozzak az alapszabaly szerint. Az alapszabalyban szintén
meghatarozzdk a kiilonbozd szintii képviseletek hataskorét. A dontés joga lehet kozpontositott,
részben lebontott vagy alulrol felépiild. Miikodési szabalyok szerint 1étezik hagyomanyos ¢€s liberalis

értékrendi demokracia.

Természetesen a fogalmak értelmezésénél torekedniink kell a résztvevOk szamara érthetd

megfogalmazasra, és a magyarazat sordn megismert (jjabb fogalmak értelmezésére.
Jelentésteremtes

A szoveg — és a tovabbi tananyag értelmezéséhez és megfeleld elsajatitasahoz — a joggal, az
Alkotmannyal kapcsolatos fogalmakat, az allam fogalmat, szervezeti felépitését, a hatalmi dgakat, az
azokat meghatarozo intézményeket kell megismerniiik a résztvevoknek. Ezért a tananyag elsajatitasa

kozben folyamatosan, és egymasra épiilve kell foglalkoznunk a felmertild fogalmakkal.
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Elsoként fogalmaztassuk meg a didkokkal, hogy 0k mit tartanak a jog, szabaly fogalmahoz kothetd
értelmezésnek. Forditsunk figyelmet arra, hogy kiemeljiikk a torténelem soran eléfordult —altaluk
egészen, illetve részben ismert allamformaékat, kiilonos tekintettel a koztarsasag fogalmara.

A célcsoport joghoz vald viszonya €s sajatos jogértelmezése miatt érdemes a szabalyok, normak ¢és

torvények kialakulasat attekinteni.
Normativitas és jog

A tarsadalomban ¢él6 emberek szamara 1étkérdés, hogy magatartdsszabalyok, azaz emberek alkotta
normak szerint éljenek. Mindennapi cselekedeteiket kiilonb6z6 szabalyok keretei kozott végzik, ez a

normativitas.

A normativitas bonyolult és sokszinii jelenség. Kozel két évszazada (a fejlett és kozepesen fejlett
orszagokban) a szabalyok nagy részét jogszabalyként érzékelik és kezelik az emberek. Az Osi

tarsadalomban elsésorban hagyomanyok forméjaban jelenik meg a normativités.

A normék egyrészt korlatozzak a kozosség tagjainak cselekvési lehetdségeit a kozosség életének ¢és
miikodoképességének fennmaradasa érdekében, masrészt biztonsagot nyujtanak (kiszamithatésagot),
valamint egyensulyi szerepet toltenek be. Hosszl tavon a stabilitast szolgaljak, kockazatcsokkentd

szerepiik van.
Fogalom:

Norma: A tarsadalmi egyiittélés soran kialakult szabaly, iranyelv.
Norma és viselkedés

Az ember nem csak genetikailag meghatarozott, hanem a ko6zdsségi életé¢hez egyéb szabalyozok is
sziikségesek, hiszen csak ezeknek a segitségével maradhat fenn a tdrsadalmi béke, és tud miikodni az
adott tarsadalom. A jogi és erkodlcsi normak pontosan ezt a harmonikus egyiittélést alapozzadk meg.
Ezen normdk ugyan szabalyozok, mégsem tekinthetOk kényszernek, hiszen csak akkor képesek
igazan hatékonyan miikodni, ha a normativ viselkedés alanya felismeri a norma ésszertiségét és

belsOvé teszi azt.
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A normdk nemcsak a cselekvések szabalyozasaban jatszanak szerepet, hanem dontésein és
cselekvésein keresztiil a cselekvd dnmagat is meghatirozza. Ez az dnmeghatirozas azonban nem
csak egyéni szinten torténik meg, hiszen egy-egy kultirat is a benne elfogadott normak definialnak,
¢s nem csak a kultarat, hanem az értékeket is. Példaul a normak megtartasa vagy megszegése
mindsiti az adott cselekedetet raciondlisnak vagy irracionalisnak. Tehat a normak latszolag
orokérvényliiek, hiszen mi lehetne egyetemesebb, mint a racionalitas normai, de ez csak a latszat, a
normak torténetileg és kulturalisan valtozo jellegliek, annak ellenére, hogy a logikai torvények (vagy
normak) nem fiiggnek az éppen aktudlisan uralkodd kulturalis jegyektdl. A logika ennek ellenére

ugyanugy emberi tevékenység terméke, mint példaul a nyelv.

Vannak azonban a viselkedésnek olyan jellegzetességei, amik normaknak tekinthetok, €s ténylegesen
egyetemesek. Ilyenek azok a normdk, amik a fajspecifikus viselkedéskészletet egy részét
szabalyozzdk. Az etologidban a vérfertdzési tabut, és a csoport tagjai kozotti gyilkossdg tabujat

tekintik ilyen egyetemes tabunak. *

Jaték:

Tekintstik at, hogy milyen normakat, szabalyrendszereket ismeriink kultarankban, mi a tabu, és mi

mit tekintliink annak, mi szamit tabunak az intézeten beliil?
Reflektalas:

Az els6 modulok feldolgozasa kozben iigyeljiink az 6rdk menetének kialakitdsara. Fontos a

kolesonds kommunikacid, egymas meghallgatasa és véleményiink elfogadasa.

thttp://ktnye.akti.hu/index.php/Norma
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Allampolgari ismeretek 2.
Jogi alapfogalmak

Rahangolodas:

Legalis lehet a marihuéana Csehorszagban 2012.08.27. MTI

Vérhatoan jovO tavasszal lesznek torvényesen darusithatok a marihuana alaptu gyogyszerek
Csehorszagban. A szerbdl egy adag 1200 cseh koronéért, vagyis koriilbeliil 13500 forintért lesz
megvasarolhat6. A sziikséges torvénymodositast, amely engedélyezné a kender egészségiigyi
felhasznalasat, a cseh parlament elsd olvasatban mar jovahagyta, a végsd szavazésra az Osszel keriil

Sor.

Cseh szakértok szerint a készitményeket egyebek kozott reuma, HIV-fertdzés, epilepszia, Parkinson-
kor és tobb mas betegség gyogyitasanal fogjadk alkalmazni. A gyodgyszerekhez elektronikus vény
birtokdban lehet majd hozzjutni, amelyet csak szakorvos irhat fel. A nyilvantartasbol kidertil,
melyik orvos irta fel a gyogyszert, valamint az is, hogy melyik beteg mikor €s mennyi gyogyszert

kapott. A kérdéses szerekbdl tizennyolc éven aluliak nem vasarolhatnak.

Feladat megjelolés: Olvassuk el figyelmesen a széveget, huzzuk ala azokat a szavakat, melyeket nem
ismertink!

Szovegfeldolgozasi szempontok:

Mit jelent a ,, legalis ” kifejezés?

Mit jelentenek a marihudna, HIV kifejezések?

Mit jelent az elektronikus vény? Stb.

Fogalmak:

Legalis: torvényes, jogos.

Marihuana: Az indiai kender drogja, kabitdszer.
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Jelentésteremtés

Jogi alapfogalmak megismerése. Az el6zd foglalkozason tanultakat ismételjiik at, legalabb a
fogalmak erejéig. Térjilink ki ismét a norma fogalmara!

A tovabbiakban a koznyelvben is gyakran hasznalt jogi szakkifejezéseket tekintjiik at, melyek
megértése sziikséges a tananyag sikeres feldolgozasdhoz, s emellett mindennapi életiink részét is

képezik.

A jog hatalyossaga:
Hatalyossag:
Azt mutatja meg, kikre, milyen teriileten €s idében lehet hasznalni a jogszabalyt:
- személyi
- tertileti
- iddbeli hataly
Személyi hataly: kikre kell alkalmaznia jogszabalyt. PI.: felsGoktatasi torvény
Teriileti hataly: milyen teriileten kell alkalmazni az adott jogszabalyt.
Idébeli hataly: a jogszabaly iddbeli hatalya a hatalyba Iéptetés és a hatalyon kiviili helyezés kozotti
1ddszakra terjed ki.

Jogalany:
- maganszemély
- jogi személy
- jogi személyiséggel nem rendelkezd
A jogalanyt jogok illetik, és kotelezettségek terhelik. A jogalanyisag és a jogképesség szinonima

fogalmak. Jogalany perelhet €s perelhetd. Az ember az élve sziiletés utan halalaig jogképes.

Jogképesség:

- Az embernek, mint jogalanynak az a képessége, hogy jogai és kotelezettségei legyenek.

- A Polgari Torvénykonyvrdl szold 1959. évi IV. torvény (Ptk.) 8. §-a és az Alkotmany 56. §-a
szerint a Magyar Koztarsasdgban minden ember jogképes.

- A jogképesség altalanos, minden embert megillet.
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- Egyenld, mert az emberek kozott a jogképesség terjedelme szempontjabdl nincsenek kiilonbségek.
Eletkorra, nemre, fajra, nemzetiséghez vagy felekezethez tartozasra tekintet nélkiil egyenld.

- Feltétlen, mert a jogképesség mindennemt feltétel nélkiil megilleti a jogalanyt.

Cselekvoképesség:

- Az embernek az a joga, hogy sajat akaratnyilatkozataval, sajat nevében szerezhet jogokat és
vallalhat kotelezettségeket.

- A cselekvoképesség kizarolag azt az embert illeti meg, aki iigyei viteléhez sziikséges belatasi
képességgel rendelkezik, akaratnyilatkozatat szellemi és/vagy testi fogyatékossdga nem akaddlyozza.
- A cselekviképes személy maga kothet szerzddést, tehet egyéb jognyilatkozatokat, illetve a hozza

intézett jognyilatkozatokat elfogadhatja.

Természetes személy:

Maganszemély.

Jogi személy:

Szervezet az allam altal elismert szervezeti formaban miikddik. Onallé vagyonnal rendelkezik
(teveékenységeert vagyoni feleldsséggel tartozik). Birdsagnal vagy valamilyen allami szervnél
nyilvantartasba veszik (a cégeket a cégbirdsagon jegyzik be). Konstitutiv hatéallyal bir a jogi személy

nyilvantartasba vétele. A nyilvantartasbol valo torléssel megsziinik a jogi személy.

Jogszabaly kihirdetése:
- Magyar Kozlony

- Torvények és rendeletek hivatalos gylijteményében tartjak nyilvan a jogszabalyt.
Jaték:
Valasszunk ki egy résztvevot a csoportbol és adjunk ,,teljhatalmat a kezébe” —vagyis hozassunk vele

dontéseket, amelyeket a csoport tobbi része a szituaciotdl fiiggéen (dllamforma) elfogad vagy

elutasit. Itt kitérhetiink a hatalommal val6 szembeszegiilés formaira is.
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Reflektalas:

A jog életiink részét képezi, de mivel ismereteink csekélyek e targyban, idegenkedve tekintiink a jogi

kifejezésekre. Az alapfogalmak (egy részének) elsajatitisa, megértése segithet abban, hogy

tudasunkat tovabbfejlessziik.
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Allampolgari ismeretek 3.

Jogi alapfogalmak 2.

Rahangolodas:

Kihelyezett kormanyszovivé tajékoztatd keretében a Zala megyei Pérszombaton koccintottak az elsd

szabadon f6z6tt palinkaval, amelyet mar a hétfon hatalyba 1épett torvénymodositas utan paroltak.

A jogszabalyvaltozas lehetové teszi, hogy csaladi fogyasztasra 100 liter 43 alkoholfokos, vagy 50
liter 86 fokos palinkat f6zzon barki, sajat gylimdlcsosbol vagy erre a célra vasarolt cefrébdl. Aki a
jovedékiado-mentesen engedélyezett mennyiségen feliil {6z vagy eladasra szanja italdt, annak az

eddigi szabdlyok szerint kell az ad6t megfizetnie — emlékeztetett Nagy Anna korméanyszovivo.

Ami a francidknak a konyak, az oroszoknak a vodka, a skotoknak a whisky, az a magyaroknak a
palinka. 2002-t6] az Eurdpai Unid altal is elismerten csak a Magyarorszagon termett gyiimolcsbol
késziilt és itt parolt, majd palackozott ital nevezheté palinkanak — mondta el V. Németh Zsolt

vidékfejlesztésért felelds allamtitkar.

https://hirkozpont.magyarorszag.hu/hirek/palinka20100927.html

Feladat feldolgozas:

Miért kellett meghozni ezt a torvényt?
Jelentésteremtés

Jogi alapfogalmak megismerése 2.
Attekintjiik a jogalkotas szintjeit, milyen testiilet hozhat rank nézve kotelezé érvényti szabalyokat?
Jogforras:
Kétféle értelemben hasznaljuk:
1. Jogszabaly

2. Jogalkoto szerv
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Jogalkotd szervek:

Kormany:
Rendeleteket alkot, a végrehajtas funkcidjaban alkothat rendeleteket. Jogkore korlatozott, csak abban
a jogkorben alkothat rendeleteket, amire a torvényben engedélyt kapott.
Jelblése:
- rendelet
- 13/1999 (IV. 22) — sorszam/év (honap nap)

Miniszterek: (jogalkotas hataskore)

Korméanyelnok:

Jelolése:

- 13/1999 (IV. 20) OMr

Onkormanyzatok képviselé testiiletei:
Torvényben kapott felhatalmazas alapjan alkothatnak rendeleteket.
Jelolése:

- 13/1999 (IV. 22)

Alacsonyabb szintii jogszabaly nem iitkozhet magasabb szinti jogszaballyal.
Az allami iranyitasnak a jogszabalyokon kiviil vannak egyéb eszkozei is:

- hatarozatok

- miniszteri utasitasok

- KSH rendelkezései

- Szabvanyok

- A legfelsobb Birdsag is ad ki irdnyelveket.

Jaték:
Nézziik meg, hogy az intézetben milyen szabalyok hatarozzék meg a mindennapi miikddést?

Reflektalas:

Fontos azt tudatositani a részvevékben, hogy ismerniink kell a rdnk vonatkozoé jogszabélyokat, azok

nem ismerete nem mentesit a hatalyuk alol.
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Allampolgari ismeretek 4.
Alkotmany, az allami szervek

Rahangolodas:

Alkotmany

1. cikk

(1) MAGYARORSZAG legfébb népképviseleti szerve az Orszaggyiilés.
(2) Az Orszaggytilés

a) megalkotja és modositja Magyarorszag Alaptorvényét;

b) torvényeket alkot;

c) elfogadja a kozponti koltségvetést, és jovahagyja annak végrehajtasat;
h) hataroz a hadiéllapot kinyilvanitasarol és a békekotésrol;

j) kdzkegyelmet gyakorol;

(1) Az orszaggytilési képviseldket a valasztopolgarok altalanos és egyenld valasztojog
alapjan, kozvetlen és titkos szavazassal, a valasztok akaratanak szabad kifejezését biztositd

valasztason, sarkalatos torvényben meghatarozott moédon valasztjak.

Fogalom:

Alkotmany:

Magyarorszag Alaptorvénye (korabban alkotmanya) a magyar jogi hierarchiaban a legfelsobb
jogszabaly, amely 2012. januar 1-jén lépett hatalyba.

Az Orszaggylilés az Alaptorvényben szabdlyozza Magyarorszag jogrendjét, az allampolgarok
alapvetd jogait és kotelezettségeit, meghatdrozza az allamszervezetre vonatkozo alapvetd
szabalyokat. Mivel az Alkotmany az allam legmagasabb szintli térvénye, egyetlen mas jogszabaly

sem lehet ellentétes vele, efelett az Alkotméanybirosag érkodik.
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Jelentésteremtés

Allamszervezet és alkotméany. Ismerjilk meg az allamszervezet felépitését leird torvényt, az
alkotmanyt!

Az Alkotmany modositdsdhoz, valamint az Alkotmanyban meghatarozott egyes dontések
meghozataldhoz az orszaggytlési képviselok kétharmadanak szavazata sziikséges.

15 fejezetbol all:

1. Altalanos rendelkezések.

2. Orszaggytlés.

3. Koztarsasagi elnok.

4. Alkotmanybirdsag.

5. Ombudsman.

6. Allami szamvevészék és MNB.

7. Kormany.

8. Fegyveres erdk ¢és rendorség.

9. Helyi 6nkormanyzatok.

10. Birdi szervek.

11. Ugyészség.

12. Alapvetd jogok és kotelezettségek.
13. Valasztasok alapelvei.

14. Magyar Koztarsasag fovarosa és nemzeti jelképei.

15. Zéarorendelkezések (ebben ad felvilagositast az alkotmany szabalyozasara).
Feladat:
Probaljuk meg koriilirni, hogy melyek az egyes allami szervek feladatai!

Reflektalas:

Az alkotmany meghatarozza a magyar allam rendjét, azt a hivatalrendszert, ahol mindennapjainkat

megeljiik, ezért fontos megismerése.

TAMOP—5.6.1.A—11/4—2011—0002 »Vissza a jovébe”
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyestilet és az . ; :
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni Javitéintézete MAGYARORSZAG MEGUJUL
altal megvaldsitott projekt. L

FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Intézményakkreditacids lajstromszam: AL-2222
4031 Debrecen, Istvan ut 33. VI/20.

Tel/fax: +36 52 410 640
e-mail: orszagostranzit@gmail.com

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




SZECHENYI TERV

Jogi és allampolgari ismeretek 6.
Eurdpai unios ismeretek

Rahangolodas:

Unios eljaras indult a telekomado6 miatt. Index/portfolio.hu.2012. oktober 19.

Az Europai Bizottsag az Eurdpai Unio Birdsaga elé vitte a magyarorszagi telekomado iigyét, miutan
juniusban mar figyelmeztetd levelet kiildott a kormanynak. A koltségvetés szempontjabol jelentds

tétel sorsa forog kockan.

Az Europai Bizottsag az Eurdpai Unid Birdsaga elé vitte a magyarorszagi telekomado tligyét, igy a
2010-ben bevezetett tdvkozlési kiillonadoval kapcsolatos 2010 végén elinditott kotelezettségszegési
eljaras hivatalosan is a harmadik szakaszaba Iépett. A koltségvetés szempontjabol jelentds tétel sorsa
forog kockan. A kiskereskedelmi kiilonad6é utdn ez mar a masodik valsagadd, melynek iigye

Luxemburgba keriil, irja a portfolio.hu.

A birésag pénteken azt kozolte, hogy az Eurdpai Bizottsag kotelezettségszegési eljarast inditott

Magyarorszag ellen az Eurdpai Uni6 Birdsagan a 2010-ben bevezetett tavkozlési kiillonado miatt.

Feladat megjelolés: Olvassuk el figyelmesen a szoveget, huzzuk ald azokat a szavakat, melyeket nem
ismertink!
Feldolgozasi szempont: Miért fontos az EU szdmara Magyarorszag koltségvetése? Mi kozlink van

(lehet) nekiink, magyaroknak ehhez az intézkedéshez?
Fogalmak:

Eurdpai Bizottsag
Az Eurodpai Bizottsag az Eurdpai Unid (EU) dontés-elOkészitd, végrehajtd, dontéshozd, ellendrzo €s

képviseleti szerve. Az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unid Tandcsa mellett egyike az EU harom f6
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korményzati intézményének. Legfobb feladata a jogszabalyok kezdeményezése és becikkelyezése,
valamint az unio6s szerz6dések Oreként tevékenykedik, amik az EU jogalapjat jelentik. Az Eurdpai
Bizottsag tevékenysége nagyon sok parhuzamot mutat a nemzeti kormanyok végrehajto testiiletével,
de csak korlatozottan rendelkezik végrehajtod és dontéshozé feladatokkal.

Eurépai Birosag

Az Eurodpai Birdsadg - vagy teljes nevén az Eurdpai Unié Birdsdga - az Eurdpai Unid legfelsdbb
jogértelmezd foruma. Az Eurdpai Unid Birdsdganak 1952-ben tortént alapitdsa ota feladata, hogy
biztositsa ,,a jog tiszteletben tartasat" a Szerzddések ,,értelmezése €s alkalmazasa sordn".

A Birosdg az unids jog értelmezésével foglalkozik, hogy biztositsa annak valamennyi unids
tagallamban torténd egységes alkalmazéasat. Emellett az unids kormanyok €s az unios intézmények
kozotti jogvitdkat rendezi. Maganszemélyek, vallalatok és mas szervezetek szintén a Birdsaghoz

fordulhatnak, ha jogaikat véleményiik szerint egy unids intézmény megsértette.
Jelentésteremtés

Magyarorszag fliggetlen, szuverén allam, de egyben az Eurdpai Uni6 tagja is. Fontos tudni a magyar

allampolgéarok szamara, hogy ez hogyan gyakorolhat hatast €letiikre.

2/A. § (1) A Magyar Koztarsasag az Eurdpai Unidban tagillamként vald részvétele érdekében
nemzetkdzi szerzddés alapjan - az Eurdpai Unidt, illetdleg az Eurdpai Kozosségeket (a tovabbiakban:
Eurdpai Unid) alapitd szerzodésekbdl fakadod jogok gyakorldsdhoz és kotelezettségek teljesitéséhez
sziikséges mértékig - egyes, Alkotmanybdl eredd hataskoreit a tobbi tagdllammal kozdsen

gyakorolhatja; e hataskorgyakorlas megvalosulhat 6nélldan, az Eurdpai Unio6 intézményei tjan is.

Az Eurépai Unié vagy EU (angolul European Union (EU), franciaul Union Européenne (UE),
németiil Europdische Union (EU), olaszul Unione Europea (UE), spanyolul Union Europea (UE) )
részben kormanykozi (intergovernmentalis), részben pedig nemzetek f6lotti (szupranacionalis)
integracio, amely jelenleg 27 eurdpai allamot foglal magéban. Az Eurdpai Uni6 ezen a néven 1992-

ben jott 1étre az Eurdpai Uniorol szolo szerzédéssel (ismertebb nevén a Maastrichti Szerzédéssel); ez
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a szerz6dés 1993. november 1-jén Iépett hatalyba. Az EU szamos jellegzetessége 1étezett azonban

mar 1992 el6tt is; elédjeinek torténete az 1950-es évekre nyulik vissza.

Négy 16 intézménye van: az Eurdpai Unié Tandcsa, az Eurdpai Parlament, az Europai Birosag és az

Eurodpai Bizottsag. Mindegyiknek kiilon elndke, kiilon szerepe ¢€s kiilon felelossége van.

Az EU tevékenysége a politika minden teriiletét feloleli, az egészségligytol a gazdasagpolitikan at a
kiiliigyekig és a védelmi kérdésekig. Az EU egyik legfontosabb tevékenysége az egységes piac
létrehozasa és fenntartdsa, melynek elemei a vamunio, a kozds pénznem (amelyet a 27 tagallam
koziil eddig 16 vett at), a k6zos agrarpolitika és a kozos halaszati politika.

Magyarorszag 2004. majus 1-jén lett az Unio tagjava.
Feladat:

Vizsgaljuk meg, hogy a résztvevOk szamara milyen lehetdségeket hordoz az a tény, hogy 6k egyben

az Europai Uni6 allampolgarai is egyben.
Szempontok:

Munkavallalés, oktatés, europaisag eszméje. Kotelezettség az EU felé. Palyazati lehetoségek.
Reflektalas:

Az Eurdpai Uni6 szamos lehetdséget hordoz, elsdsorban a munkavallalas €s az oktatas terliletén. A

tarsadalmi hatranyok, az el6itéletesség lekiizdésére is alkalmas lehet a kiilf6ldi munkavallalas.
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Jogi és allampolgari ismeretek 7.
Orszaggytlés szerepe

Rahangolodas:

XXXI. cikk

(1) Minden magyar allampolgar koteles a haza védelmére.

(2) Magyarorszag dnkéntes honvédelmi tartalékos rendszert tart fenn.

(3) Rendkiviili allapot idején, vagy ha arr6l megel6z6 védelmi helyzetben az Orszaggytilés hataroz, a
magyarorszagi lakohellyel rendelkezd, nagykoru, magyar allampolgarsagt férfiak katonai szolgalatot
teljesitenek.

Ha a hadkotelezett lelkiismereti meggy0zddésével a fegyveres szolgélat teljesitése
Osszeegyeztethetetlen, fegyver nélkiili szolgalatot teljesit. A katonai szolgalat teljesitésének formait
¢s részletes szabalyait sarkalatos torvény hatarozza meg.

(4) Magyarorszagi lakohellyel rendelkezd, nagykorh magyar allampolgarok szdmaéra rendkiviili
allapot idejére — sarkalatos torvényben meghatarozottak szerint — honvédelmi munkakdtelezettség
irhato eld.

(5) Magyarorszagi lakohellyel rendelkezd, nagykori magyar allampolgarok szamara honvédelmi és
katasztrofavédelmi feladatok ellatasa érdekében — sarkalatos torvényben meghatarozottak szerint —
polgari védelmi kotelezettség irhato elo.

(6) Honvédelmi és katasztrofavédelmi feladatok ellatasa érdekében — sarkalatos torvényben

meghatarozottak szerint — mindenki gazdasagi és anyagi szolgéltatas teljesitésére kotelezhetd.

Feladat megjelolés: Olvassuk el figyelmesen a szoveget, huzzuk ald azokat a szavakat, melyeket nem

ismertink!

Feldolgozasi szempont. Mikor lehet sziikség ennek a torvénynek az alkalmazasara, milyen hatdssal

lehet mindennapi életiinkre?
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Jelentésteremtés

Magyarorszag fiiggetlen, szuverén allam, a torvényhozas szerve az orszaggytlés.

Hogyan mikodik a Parlament?
- Az alkotmény leszogezi, hogy a legfobb allamhatalmi és népképviseleti szerv az
orszaggytlés.

Az orszagevilés hataskorei:

- megalkotja a Magyar Koztarsasag alkotmanyat

- torvényeket alkot

- megallapitja az dllamhaztartas mérlegét, koltségvetés szabalyait
- dont a kormany programjarol

- nemzetkozi szerzddéseket kot meg

- hadi allapot esetén dont a rendkiviili allapotrol

- sziikségallapot kihirdetése és hataskore.

Az orszaggevilés hatarozza meg:

- koztarsasagi elnokot
- miniszterelnokot
- alkotmanybirdsag tagjait
- orszaggytlési biztosokat
- az Allami Szamvevészék elndkét, alelnokét, szamvevdit
- legfObb ligyészt
- Legfelsobb Birosag elnokét
Kozkegyelmet is gyakorolhat (a Koztarsasagi elndknek kegyelmi jogkore van, rendszervaltas utan
sokan részesiiltek kozkegyelemben).
Hogyan épiil fel az orszaggyiilés?
- demokratikusan megvalasztott képviselokbdl all az orszaggytilés
- tevékenységiiket a koz érdekében végzik
- aképviseléknek mentelmi joga van

- koltségtéritésben részesiilnek annak érdekében, hogy munkajukat megfeleléen végezzek
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orszaggytlési képviselok megbizatasa valasztas soran jon létre.

Orszaggyiilési képviselo megbizasanak megsziinése:

befejezi a megbizatast
a képviseld halala esetén
Osszeférhetetlenség kimondasa

lemondas, valasztojog elvesztése.

Ki nem lehet orszaggyiilési képvisel6?

koztarsasagi elnok

alkotmanybirosag tagja

allampolgari jogok orszaggyiilési biztosa

ASz tagja, elnoke, elndkhelyettese, szdmvevoi
Bir6

Ugyész

Allamigazgatasi szerv dolgozoja

Fegyveres erdk hivatdsos tagjai

Képviseld lehet: politikai allamtitkarok, kormanytagok.

Orszaggytilési képviseld jogallasarol szolo torvény megalkotasahoz 2/3-os tobbség sziikséges.

Lemondasat be kell jelenteni. A képviseldi jogviszony igy szlinik meg:

lemond a mandatumarol

valasztojog elvesztése

allampolgarsag megvaltoztatasa

koziigyektdl valo eltiltas

cselekviképesség elvesztése

szabadsagvesztés esetén

akit a birésag jogerds itélete kényszergyogykezelésre itél (blintetdjogi intézkedés és nem

blintetés)
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Az orszaggyiilésrol:

Az orszaggyllés ¢€lén az elnodk és az alelnok all, 6k valasztjak az orszaggylilés jegyzdjét €s a tagokat.
Bizottsagokat alakit, melyek lehetnek allanddak és nem allandoak. Egy iligy esetén is létrehozhat
bizottsagot, pl.: Mécs Bizottsag.

Evente 2 rendes iilésszakot tartanak. Az orszaggyiilést a koztarsasagi elnok hivja 6ssze, 1 honapon
beliil, tehat a koztarsasag elnok hivja 0ssze az alakulo iilést és a valasztas utan 1 honapon beliil 6ssze

kell hivnia.

Az orszaggylilés miikodését hazszabaly megalkotdsaval rogzitik. A koztarsasagi elndk kozlonyben
hirdeti ki a torvényeket. Az alkotmény biztositja a koztarsasagi elndknek és az orszaggyiilésnek,

hogy az orszaggytlést feloszlassa.

Feladat:

Mit lathatunk egy orszaggytilési képviselé6 munkajabol?
Reflektalas:

Az orszaggyllés munkaja nem atlathaté a hétkoznapi ember szamara. A felelds véleményalkotés

megkoveteli az orszaggyiilés feladatainak €s jogkorének ismeretét.
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Jogi és allampolgari ismeretek 9.
Partok, valasztasok

Rahangolodas:

Fidesz, MSZP, Jobbik, MDF - nem csak ezek az unalomig ismert partok akarnak indulni az aprilisi
orszaggyllési valasztasokon, van néhany kisebb és jo par kifejezetten egzotikus part, amelyik
szeretne bejutni a parlamentbe. Az 1990-es évek végének legendas minisztere, Torgyan Jozsef
megint probalkozik, indulna a valasztison egy olyan szervezet is, amely a politika mellett
kedvezménykartya rendszert tiizemeltet, az SMS Demokratdk pedig hirdetésben keresnek
képviseldjelolteket.

Pértot alapitani nagyon konnyt, ezért is van mintegy 170 Magyarorszagon. Elég tiz ember, akik egy
alakulo iilésen elfogadjadk a part programjat, alapszabalyat és megvalasztjdk tisztviseldit. Ha
formailag minden rendben, a partot a birdsag nyilvantartdsba veszi. Az Orszagos Valasztasi
Bizottsag a valasztasok eldtt szinte automatikusan regisztralja a torvényesen miikodo, és egy erre

rendszeresitett nyomtatvanyon jelentkezd partokat.

http://www.origo.hu/itthon/valasztas2010/kampanynaplo/20100208-valasztas-2010-nyilvantartasba-
vett-kis-partok.html

Feladat megjelolés: A résztvevék milyen partokat ismernek? Hogyan lehet egymastol

megkiilonboztetni a partokat?

Feldolgozasi szempont:

Partok osztalyozéasa programjuk szerint
Fogalom:

Part: Partnak nevezziik azt a tarsadalmi szervezet, amelyet rendszerint egy alapitd tag vagy egy

alapitd kozosség hoz létre azzal a céllal, hogy az adott tarsadalomban a politikai hatalombol
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részesiiljon, tobbnyire valasztasok révén. Lényeges kellékei a part ideoldgidja vagy programja,

amelynek rendszerint elézményei, jeles képviseloi, teoretikusai és reprezentativ irdnyzatai vannak.

Fontos a regisztralt tagsadg, a rendszeres taldlkozas, gyiilés vagy kongresszus, a tisztségviselok

kinevezésének modja stb. Torvényi kereteit az egyesiilésrol szolo torvény rendelkezései, valamint az

alapszabaly tartalmazzak.

A part elismertségét a valasztasokon elért szavazatok mennyisége adja, mig anyagi tdAmogatasarol az

egyes orszagok kormdnyai szintén eszerint rendelkeznek. A partok jellegzetes modon szakadnak és

egyesiilnek, illetve egymast romboljak, tobbnyire a partbdl eliildozott vagy onnan kivald tagjaik

révén.

A partok jellemzoi:

e megosztottsag — konfliktus kifejezoi

O

érdekek, ideoldgia alapjan megosztjak a tarsadalmat

o arész az egészet képviseli

o

o

nem partikularis érdekeket kozvetitenek

alapvetden a kozjo érdekében tevékenykednek

e mai partok

o apolgari tarsadalom képviseletében tevékenykednek
o hierarchiaval rendelkeznek
o programjaikban alternativikat kinalnak a tarsadalmi probléméak megoldasara
o az allam és a tarsadalom kozott kozvetitenek
o programjuk a kozjora, altalanos érdekre iranyul
o céljaik sokrétiieck, megvaldsitdsukhoz a teljes korméanyzati hatalom elnyerésére
torekednek
Jelentésteremtés

Valasztassal osszefiiggo szabalyok:

Aktiv és passziv valasztojog.
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- aki valaszt, annak elég az ideiglenes lakohely

- aki valaszthat6, annak allando lakhellyel kell rendelkeznie.

Kizart a valasztdjogbol:

- akit a birosadg gondnoksag alé helyezett

- akit a birdsag a koziigyek gyakorlasatol jogerdsen eltiltott

- akit biintetés-végrehajtasi intézetben szabadsagvesztését tolti

- akit a birésag jogerds hatarozataval kényszergyogykezelésre itélt

- aki elmeallapotara val6 tekintettel nem biintethetd

Valasztasi eljaras:
- 4ltalanos — mindenkit megillet
- egyenld szavazata van mindenkinek
- titkos
- kozvetlen vélasztojog

Altalanos vélasztojog: mindenkit megillet, aki 18 éves, magyar allampolgar, lakéhelye itt van.

Egyenld vélasztdjog: senkit nem illet meg masként, mindenkit egyenldképpen illet.

Titkos vélasztdjog: ha valahol nincs biztositva a titkossag feltétele, akkor torvénysérto.

Kdzvetlen vélaszt6joq: az orszaggyulési képviseldket, onkormanyzati képviseldket, polgarmestereket

mi vélasztjuk.
Feladat:

Ki volt vélasztdsokon a résztvevOk koziil? Mondjdk el a tobbieknek, hogy mi a teendd a

valasztasokkal kapcsolatban, hogyan kell szavazni, stb.
Reflektalas:

A valasztojog gyakorlasa felelds allampolgari viselkedés. Napjaink politikailag megosztott vilagaban
elengedhetetleniil fontos, hogy az allampolgarok tisztan lassanak a politikai partok programjai,

igéretei kozott, s felelds dontést tudjanak hozni.
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Jogi és allampolgari ismeretek 10.
Kisebbségek, romak helyzete
Rahangolodas:

Eurdpaban sehol sem j6 ciganynak lenni

2009. oktober 3. Index

Eurdpa legnagyobb létszamu kisebbsége a ciganysag. A roman cigdnyok helyzete a legrosszabb,
akiket egykor rabszolgasorban tartottak. Olaszorszagban a romak kitoloncolasa mellett dontott a
kormany, Bulgéaridban nem engednék ket sziilni, Spanyolorszagban pedig hivatalosan nem vesznek
roluk tudomast. A ciganyokro6l szo6ld sorozatunkban szo volt mar a segélyezésrdl, a biindzésrdl, a
munkarol, arrél, hogy egyaltalan ki a cigany, most pedig a legtobb eurdpai ciganynak otthont ado

orszagok romahelyzetét Gsszegeztiik.

Az Eurépa Tanacs adatai szerint Eurdpa legnagyobb 1étszamt kisebbsége a roma. A becsiilt
létszamok szerint az EU-ban Romaénia, Bulgaria és Spanyolorszag utan nalunk van a legnagyobb
létszamu kozosség (az EU-n kivill Torokorszagban és Oroszorszagban lakik tobb cigany, mint

itthon.)

A létszdmaban legnagyobb roma kozosségeket elszallasold EU-s orszdgokban hasonldan rossz, de
inkabb rosszabb helyzetben élnek a romdk, mint Magyarorszagon, s6t, kisebbségi jogaik allapota

még kellemetlenebb, mint itthon.
Mas orszagban is cigany a cigany

Romanidban €l a legtobb eurdpai cigdny. Hivatalosan a teljes népesség 2,5 szdzaléka, vagyis 535
ezer, &m egyes becslések szerint valojaban akar 2,5 millio is lehet a k6zosség 1étszama. Eurdpaban itt
tartottak egyediiliként rabszolgasorban a ciganyokat (csak 1865-ben szabadultak fel), majd a modern
1dokben 1990 és 1993 kozott brutalis antiroma pogromok tépaztak a romdniai ciganyok életét. A
tobbségi lakossdg és a romak kozott mindennaposak a fesziiltségek, soét, a kisebbségi magyar

lakossag és a romak kozott is. Erdélyben, a csikszentmartoni magyarok a kétszaz f6s helyi cigany
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kozosség kitelepitését kérték. A konfliktusban a ciganyok egy magyar csaladot bantalmaztak, a
magyarok pedig Molotov-koktélokat dobtak a ciganyok hazaira.

A spanyolok nem tekintik a ciganyt ciganynak

A spanyolorszagi, gitanonak nevezett ciganyoknak nincs semmilyen politikai védelmiik.
Magyarorszagtol eltéréen nem tekintik a ciganyokat etnikai kisebbségnek, ezért semmilyen
(identitasuk, kultarajuk, nyelviik védelmére irdnyuld) kisebbségi jog nem illeti dket. Nincs allami,
sem kormanyzati szervezet, amely specialisan a ciganyokkal foglalkozna, de az allampolgarok
egyenld banasmodjat sem felligyeli semmilyen hatosag, pedig azt a kisebbségekre vonatkozé EU-s

direktiva elvarja.
Ne sziiljenek a bolgar ciganylanyok!

Bulgaridban a roma kozosség nyelvhasznalatadban, valldsdban, életstilusaban ¢és jellemzd
foglalkozasait illetden is annyira heterogén, hogy a ciganysagkutatok még azon is vitdznak olykor,
hogy kozosségnek lehet-e egyaltalan a bolgar romakat nevezni. A romdk fele varosban, masik fele
faluban lakik, 44 sz4zalékuk ortodox, 39 szazalékuk muzulmén, 13 szdzalékuk protestans vallasu,

kulonféle dialektusokat beszélnek.

A csoport helyzete annyiban mindenesetre kozos, hogy szocidlis helyzetiik rossz, a magyar

ciganyokéndl is rosszabb, a roméniai ciganyokéval vetekszik.

A tarsadalomkutatok azt irjak, Bulgéridban az egész roma tarsadalom kasztszeriien van kirekesztve a
tobbségi tarsadalombol. Talan ezért is fordulhat eld, hogy olykor korményzati szintli kirohanasokat
inditanak a politikusok a ciganyok ellen. 2006-ban a bolgar egészségiigyl miniszter az egészségiigyi
torvény modositasara vonatkozd javaslatdban azt kezdeményezte , hogy tiltsak el a sziiléstdl a 18 év
alatti ndket. Gajdarszki egyértelmiien kijelentette, hogy az 1j tOrvényjavaslat els6ésorban a
Bulgaridban €16 etnikai kisebbségekhez tartozo fiatal ndket célozza meg. Ugyanabban az évben
Dimitar Sztojanov, az Eurdpai Parlament Bulgériabol delegalt megfigyeldje kiildott romaellenes
kirohandsokkal tarkitott elektronikus korlevelet a parlament valamennyi képviseldjének, amelyben

tobbek kozott Jaroka Liviat gyalazta , €s ezzel kivaltotta a nemzetkdzi kozvélemény felhdborodasat.

http://index.hu/belfold/2009/10/03/mas_orszagban_ki_a_cigany/
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Feladat megjelolés. A résztvevok milyennek latjak a magyarorszagi romak helyzetét? A szoveg

alapjan hasonlitsdk 6ssze a magyarorszagi és mads europai orszagok helyzetét!
Fogalom:

Kisebbség:
A kisebbség tarsadalmi értelemben egy adott tarsadalmon beliil tobbé-kevésbé elkiilonithetd, sajatos

azonossagtudattal rendelkez6 (példaul etnikai, vallasi vagy egyéb) csoport.
A kisebbség két tipusa:

e Nemzeti kisebbség: Egy adott tarsadalom azon tagjainak csoportja, akik nem a tobbségi
nemzettel azonosulnak, hanem egy olyan masik nemzettel, amelynek van allama vagy ennek

létrehozasara torekszik.

o Etnikai kisebbség: Minden egyéb olyan kisebbségben €16 népcsoport, amely nem hatarozhatd
meg a modern nemzet fogalmaval, de amelynek tagjai a tobbségétdl jelentdsen eltérd kdzos
kulturalis identitdssal birnak (6néllé nyelv). Vagy éppen nemzeteken atnyald identitast

mutatnak (példaul a tobb kiilonboz6 anyanyelvvel rendelkezé romak vagy a zsidok).

Jelentésteremtés

A kisebbségeket megilletd jogok az Alkotmanyban is helyet kaptak.

60. § (1) A Magyar Koztarsasagban mindenkinek joga van a gondolat, a lelkiismeret €s a vallas
szabadsagara.

(2) Ez a jog magdban foglalja a vallds vagy mas lelkiismereti meggydzddés szabad
megvalasztasat vagy elfogadasat, és azt a szabadsagot, hogy vallasat és meggy6zdését mindenki
vallasos cselekmények, szertartdsok végzése utjan vagy egyéb modon akar egyénileg, akar
masokkal egyiittesen nyilvdnosan vagy magankorben kinyilvanithassa, vagy kinyilvanitasat
melldzze, gyakorolhassa vagy tanithassa.

68. § (1) A Magyar Koztarsasdgban €16 nemzeti és etnikai kisebbségek részesei a nép

hatalménak: allamalkot6 tényezok.
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(2) A Magyar Koztarsasag védelemben részesiti a nemzeti és etnikai kisebbségeket. Biztositja
kollektiv részvételiiket a kozéletben, sajat kultirdjuk apoldsat, anyanyelviik hasznalatat, az
anyanyelvil oktatast, a sajat nyelven valo névhasznalat jogat.

(3) A Magyar Koztarsasag torvényei az orszag teriiletén €16 nemzeti és etnikai kisebbségek
képviseletét biztositjak.

(4) A nemzeti és etnikai kisebbségek helyi €s orszdgos dnkormanyzatokat hozhatnak Iétre.

(5) A nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl szolo torvény elfogaddsdhoz a jelenlévd

orszaggyulési képviselok kétharmadanak szavazata sziikséges.
Feladat:

Ertelmezziik a szoveget! A résztvevék mit gondolnak a kisebbségek jogainak helyzetérdl, milyenek

személyes tapasztalataik?
Fogalmak:

Eloitélet:

Az eloitélet a tényeken, vagy hibas, merev altalanositason alapuld eldre kialakitott vélemény.

Allport meghatarozasa szerint az elditélet valamely személlyel szemben érzett idegenkedd vagy
ellenséges attitlid, melynek alapja pusztan annyiban van, hogy az illetd személy egy adott csoporthoz
tartozik, és ennek kovetkeztében feltételezik rola, hogy a csoportnak tulajdonitott negativ
tulajdonsagokkal 6 is rendelkezik.

Diszkriminacio:

A diszkriminacié kifejezés emberek és dolgok bizonyos (nemkivanatos) tulajdonsdgok alapjan
torténd (hatranyos) megkiilonboztetésére vonatkozik. A latin eredetli sz6 dnmagaban szétvalasztast,
megkiilonboztetést jelent. Szocioldgiai értelemben olyan banasmod, amely az embereket valamely
meghatarozott csoporthoz tartozasuk miatt kiilonbozden kezeli, ami jellemzden egyes csoportok

tagjait elénydsen, mig masokat hatranyosan érint.
A diszkriminacio kiilonb6z6 dimenzidok mentén valosulhat meg:
o faji alapon — az embereket faji hovatartozasuk alapjan kiilonitik el; leggyakrabban ennek a

feketék és a roman esnek aldozatul; elterjedt elnevezése: rasszizmus
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e etnikai alapon — altalaban tobbnemzetiségii orszagokban a nemzeti kisebbségeket érheti
hatranyos megkiilonboztetés (anyanyelv hasznélatban val6 korlatozas, oktatashoz, kultarahoz
valoé hozzaférés, stb.); magyar nyelvteriileten a hatdron tuli kisebbségek keriiltek sokszor

ilyen helyzetbe a torténelem sordn; elterjedt elnevezése: sovinizmus

o fogyatékossag alapjan — lathatd testi vagy szellemi fogyatékossag alapjan torténd
megkiilonboztetés.
Reflektalas:

A magyar lakossag jelentds része elditéletes valamely kisebbséggel szemben. A csoporton beliil is

"r

vannak elditéletekkel rendelkezdk!
Fontos ravilagitani az elditéletes gondolkodds gyokereire, arra, hogy hogyan segithetiink ezek

enyhitésében, feloldasaban.
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Jogi és allampolgari ismeretek 11.
Allampolgari jogok

Rahangolodas:

Heti egy zuhany a Venyige utcaban

2010. februar 8. Fiiggetlen Hirligynokség

Megalaz6 koriilmények, talterhelt személyzet, igy jellemezte az ombudsman a Venyige utcai
biintetés-végrehajtasi intézetet. Akik ugyanis ott vannak eldzetes letartoztatasban, atlagosan
napi 22-23 orat toltenek bezarva a zarkajukban, feleakkora helyen, mint a jogszabaly eldir,

rdadasul hetente egyszer fiirodhetnek 6t percig.

Az allampolgari jogok orszaggylilési biztosa az elmult években mar tobbszor vizsgalta az

el6zetes letartoztatasban 1évok koriilményeit.
Sériil a méltosaghoz valo jog

Azt tapasztalta, hogy a jogszabalyokban el6irtaknal kétszer tobb embert tartanak fogva, ez
pedig sulyosan sérti az eldzetes letartoztatdsban 1évék emberi méltosaghoz vald jogat. A

személyzet rdadasul - a 1étszamhiany miatt - talterhelt.

A biztos szerint az Eurdpai Bortonszabalyokban megfogalmazott kdvetelmények nem
érvényesiilnek. Az eldzetes letartoztatdsban 1évok koriilményei raadasul rosszabbak, mint az

elitélteké.

http://index.hu/belfold/2010/02/08/heti_egy zuhany a venyige utcaban/

Feladat megjelolés: A résztvevok milyennek latjak a fogvatartottak helyzetét?
Fogalom:
Allampolgari jogok orszaggyiilési biztosa (ombudsman):
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Az ombudsman, magyar nevén orszaggytlési biztos, olyan sajat hivatallal rendelkez6, a parlamentek
altal megvalasztott koztisztviseld, aki tevékenységében mas allami szervektdl fliggetlen, és csak az 6t
megvalasztd orszaggyllésnek tartozik feleldosséggel. Az ombudsman feladata elsdsorban a
kozigazgatasban, de az igazsagszolgaltatas kivételével valamennyi allami szervnél, panasz alapjan
vizsgalat inditasa, a jogsértonek talalt gyakorlatrol a szerv értesitése és a panaszos jogainak

képviselete. Az ombudsman nem hozhat kotelezd intézkedéseket, nem alkalmazhat jogi szankciokat.
Jelentésteremtés

Allampolgéri jogaink:
Allampolgarokkal kapcsolatos szabalyok:
- sziiletés
- honosités vagy visszahonosités
- csaladjogi aktusok, pl.: hdzassag; 6rokbefogadds; apasagi és anyasagi eljaras;
Allampolgari jogok és kitelezettségek:
Politikai szabadsagjogok:

- egyesiilési és gyiilekezési jog 1982. évi. 1. tv.
- sz0las és sajtoszabadsag
- lelkiismereti és vallasszabadsag

Személyes szabadsagjogok:

személy sérthetetlensége

levéltitok sérthetetlensége

maganlakas sérthetetlensége
- személyes adatok védelme

Gazdasagi, szocialis, kulturalis jogok:

- munkahoz valo jog

- szocidlis biztonsaghoz valo jog (minimalis biztonsag, napi egyszeri meleg étel)
- pihenéshez val6 jog

- egészséghez vald jog

- mivelddéshez valod jog
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- tanitashoz és tanulashoz val6 jog
- az élethez valo jog
- az emberi méltdsaghoz valo jog
- artatlansag vélelme
- senkit nem lehet biindsnek tekinteni mindaddig, amig biintet6jogi feleldosségét a birdsag
jogerds hatarozatban meg nem allapitja
- torvény elotti egyenldség
- jogorvoslati jogosultsag
A védelem joga:
AKki biinteteljarasban vesz részt, joga van védoéi meghatalmazasra. Pl.: fiatalok és fogyatékossaggal
¢lok esetében kotelezd a védod alkalmazasa, ha 6 maga nem hatalmaz meg védot, akkor a hatosag
rendeli Ki.
Szabad mozgas joga:
Utazas, lakohely megvalasztasanak szabadsaga.
Az alkotmany polgari kotelezettségeket is meghataroz:
- honvédelmi kotelezettség
- kozterhek viselésének a kotelezettsége: ado; illeték; vam
Jogkovetés:
Jogszabalyok betartasdnak kotelezettsége.
Tankotelezettség:
A gyermekek tanitdsdnak kotelezettsége (16 €v), ha a sziild nem tesz eleget kotelezettségének,

megbiintetik. Nem jogosult iskoldztatasi tdimogatasra, aki nem jar iskolaba.
Feladat:

Ertelmezziik a szoveget! A résztvevék mit gondolnak dllampolgari kotelezettségeikrél? Hogyan

teljesitik azokat?
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Reflektalas:

Az Alkotmany rendelkezik allampolgari jogainkrol és kotelezettségeinkrdl. Ismeretiik fontos a

felelds allampolgari 1ét kialakitasahoz.
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Gazdasagi és pénziigyi ismeretek 1.
Koltségvetés

Rahangolodas:

"A kormany altal tervezett 3,8 szazalé¢kos hianycél csak papiron johet ki, tigy, hogy az allami
vallalatoknal, a Magyar Nemzeti Bankndl, illetve szdmos mads teriileten felhalmozodo €s csak késébb
jelentkez6 hianyadatokat elhallgatjak" - fogalmazott hétfén Orban Viktor, a Fidesz elndke, aki
szerint redlisan 7,5 szdzalé¢kos hidnnyal kell szamolni a 2010-es koltségvetésben. Hasonlo kritikat
fogalmazott meg a Fidesz alelndke, Varga Mihdly egykori pénziigyminiszter is, ami arra utal, hogy a
valasztasi gydzelemre esélyes part mar elkezdte felkésziteni a lakossagot és a piacokat a deficit

varhat6 megugrasara.

A parlament eldtt fekvd koltségvetési torvényjavaslat szerint jovOore a biidzsé 12 662 milliard
forintos bevétel és 13 533 millidrd forintos kiadas mellett, 870 milliard forint hiannyal fog zarni. Az
allamhaztartas egészére 1060 milliard forintos, 4 szazalékos pénzforgalmi hidnnyal kalkulal a
korményzat, az uniés moddszertannak megfelel6 eredményszemléletli deficit pedig ennél 0,2
szazalékponttal kisebb, — igy adddik a hianyt nagy részben finanszirozé Nemzetkozi Valutaalap

(IMF) altal is elfogadott 3,8 szazalékos GDP-aranyos hianycél.

http://www.origo.hu/gazdasag/hirek/20091110-2010es-koltsegvetes-ha-tiszta-lappal-kezd-a-fidesz-

elszall-a.html

Feladat megjelolés: Olvassuk el figyelmesen a szoveget, huzzuk ald azokat a szavakat, melyeket nem

ismeriink!
Fogalmak:

IMF: A Nemzetkozi Valutaalap (angolul International Monetary Fund, IMF) egy nemzetkozi
pénziigyi szervezet. Székhelye Washington. A tagok meghatarozott kvota (gazdasagi stlyuk) szerint

jarulnak hozza az alaphoz, és a szervezettdl kdlcsondket vehetnek fel adossagaik torlesztéséhez. A
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2008-2009-es gazdasagi vilagvalsdg hatasainak enyhitésére a magyar kormany 20 milliard eurds

kolesont kapott, aminek a nagy részét az IMF adta.

A Kaoltségvetési Tanacs Magyarorszagon az allami koltségvetés készitésének folyamatat feliigyeld
fliggetlen testiilet. A Tandcsnak nincs vétdjoga koltségvetési kérdésekben, de sajat szamitasokat
végez, javaslatokat tesz és feladata, hogy tekintélye sulyaval 6rkodjon az allami koltségvetések

magalapozottsaga és atlathatosaga felett.

Erdemes a szoveg kapcsan a koltségvetés fogalmat koriiljarni, ki mit ért alatta, milyen jelentéseket
tud hozza kapcsolni. Alkalmazhatdé modszer a pokhaldo abra- (tabla kozepére felirjuk a
megvizsgalandé fogalmat, majd sugériranyban elhelyezziik-felirjuk a didkok altal adott

meghatarozasokat).
Jelentésteremtés

Els6ként fogalmaztassuk meg a didkokkal, hogy 0k mit tartanak a koltségvetés fogalmdhoz kothetd
értelmezésnek. Forditsunk figyelmet arra, hogy kiemeljiik a bevételek ¢és kiaddsok fogalmat, a

megtervezeés fontossagat.

A koltségvetés egy adott gazdalkodo egység tervezett bevételeit és kiadasait egy bizonyos

id6szakra feltiintetd kimutatas.

Ezt kovetden kérdezziink ra, hogy koziiliikk ki vezeti rendszeresen a kiadasait, bevételeit, azokat
hogyan teszi, igyekszik-e tartalékképzésre, takarékoskodasra. Ennek célszeriiségére mindenképp
hivjuk fel a figyelmet, ugyanakkor vegyiik tekintetbe, hogy el6fordulhat a résztvevok kozott a
létminimum alatt ¢l6 személy is, aki mindennapi megélhetési gondokkal kiizd, és érzékeny kérdés
lehet a szdmara.

Ezutan rendszerezziik a koltségvetés fajtait.

Kinek/Minek lehet koltségvetése? Kormanynak (az allami koltségvetés, amirdl a
szovegben is sz6 van). Készithetnek vallalatok, cégek is koltségvetést, amit vallalati

koltségvetésnek neveziink. A héaztartasok, csaladok csaladi koltségvetést készitenek, de
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még egyének is készithetnek koltségvetést.

A csalddi koltségvetés szamba veszi egy adott idoszakban a csalad lehetséges bevételeit

¢és kiadasait. Segitséget nyajt abban, hogy a tervezési idoszakban —ez altalaban egy

naptari év — realis terveket fogalmazzanak meg.

Jaték:

Amennyiben a koltségvetés fogalmaval, a bevétel-kiadas (hidny) fogalmaval tisztdban vannak a
résztvevok, csinaljak meg a magyar allam képzeletbeli koltségvetését. Itt segédanyagként érdemes a

fontosabb sarokszamokat meghatarozni.

Mire mennyit kolt jovore az dallam?*

2009 (millizrd 2010 (milliird Viltozis
(szdzalék)

forint) forint)

Védelem 240,8 2245
Altalinos ko6z0sségi
1420,3 1364,4
szolgdltatisok

Oktatds 1994,6 1865,5
5834,0 5678,2

Szorakoztatds, kultiira, vallds 414,2 357,6 -16

1 1 1 1

Tdrsadalombizt. és szocidlis

timogatisok

TAMOP-5.6.1.A-11/4-2011-0002 »Vissza a jovébe”
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyesiilet és az . ; ,
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni Javitdintézete MAGYARORSZAG MEGUJUL

altal megvaldsitott projekt.

FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Intézményakkreditacids lajstromszam: AL-2222
4031 Debrecen, Istvan ut 33. VI/20.

Tel/fax: +36 52 410 640

e-mail: orszagostranzit@gmail.com

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




SZECHENYI TERV

Tiizel6- lizemanyag,
11,6 8,5 -36
energiaellitds
Mezé-  erdé-  hal-  és
360,6 281,4 -28
vadgazdilkodis
Egyéb gazdasigi tevékenység  617,3 565,4 -9
ALLAMADOSSAG KEZELES 1208,8 1215,8
Osszes kiadds 17 299,6 16 754,3
Egyenleg -784,7 -1060,3 +26

* Az allamhdaztartas funkcionalis mérlege (pénzforgalmi szemléletben)

Forras: PM

Reflektalas:

Fontos, hogy a koltségvetés kérdése kapcsan Kkitérjiink az eldre tervezés fontossagara és a
megtakaritas fontossagara. Kiilon kitérhetiink, amennyiben van ra igény, a hitel-hiany fogalmanak

kibontasara is.
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Gazdasagi és pénziigyi ismeretek 2.
Csaladi koltségvetés

Rahangolodas:

Otletek pénziigyei kézbentartasara

e Készitsen listat a kovetkezd par honapban varhatd bevételeirdl.

o [Irjon listat valamennyi kozeljovében varhato kiadasarél, igy konnyen atlathatja, hogy
mennyit kolt egy honap alatt.

o Osszegezze tartozasat a havi kiadasaival egyiitt, illetve tartsa szamon minden egyes torlesztd
részlet esedékességét.

e Vegye elore azokat a kiadasait, amelyek kifizetése nélkiilozhetetlen (lakbér, élelem, stb.),
esedékességiik idépontjanak sorrendjében.

o Készitsen listat nem rendszeres kiadasairdl (tételek, amelyeket évente csak egyszer fizet, pl.
kotelezd gépjarmii-biztositds). Minden hdénapban tegyen félre egy kisebb Osszeget, hogy
fedezni tudja ezeket a kiadasokat.

o Takarékoskodjon a kiadasokkal (pl. étterem), keressen olyan helyeket, ahol olcsobban tud
vasarolni (diszkont, stb.) A megtakaritasokat tegye félre.

e Amennyiben vannak olyan targyak a tulajdondban, amelyeket amigy sem hasznal, fontolja
meg ezek eladasat, kiilondsen, ha fenntartasuk pénzbe kertil.

o Miutan mindent kifizetett, a megmaradt pénzdsszeget tegye félre, akdrmilyen kis 6sszegrol is
van szo0.

e (Gy6z4djon meg rola, hogy megkapja azokat a juttatasokat, amelyekre jogosult.

o Keriilje a késedelmes torlesztést, hogy elkertilje a késedelmi dijakat!

http://www.provident.hu/pages/Mindennapi_penzugyeink

Feladat megjelolés: Olvassuk el figyelmesen a széveget, vizsgaljuk meg azokat a megallapitdsokat,

amelyekkel nem értiink egyet!
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A szoveg a Provident pénziigyi szolgaltatasokkal (gyorskolcson stb.) foglalkozd szervezet lakossag
szamdra késziilt tijékoztatdja. A szdveg megallapitdsai egy, a kdzéposztalyhoz tart6zo személy
vélt/valos hitelfelvétellel kapcsolatos javaslatait ismerteti.

A megallapitasok kozott talalhatd olyan, amelyik a mindennapi megélhetési problémakkal kiizdok
szamara ,humorosnak” tiinhet. Ilyen példaul az étterembe jaras koltségeinek csokkentése, vagy
éppen az autd, mint koltséges vagyontargy eladasanak felvetése.

Természetesen fontos az olcsd, diszkont aruhazakban vald vésarlasra vald figyelemfelhivas, de
szamos ismerette]l mar maguk a résztvevok is rendelkeznek. Célszerli a csoport rendelkezésére allo

ismereteinek egymadssal valdo megosztasa egy irdnyitott beszélgetés soran.
Jelentésteremtés

Elséként fogalmaztassuk meg a didkokkal, hogy 6k mit tartanak a napi/havi kiadasok szintjén

elengedhetetlennek, milyen tételekkel kell/lehet szdmolniuk.

Ismétl6 fogalom: koltségvetés

A koltségvetés egy adott gazdalkodo egység tervezett bevételeit €és kiadasait egy bizonyos

1dOszakra feltiintetd kimutatas.

1. Lakni kell.

Ide tartoznak a lakas vagy haz fenntartasanak és a rezsi koltségei: villany, géz, esetleg kiilon
flités, vizszamla, lakasbiztositas, tdrsas hdzban lakoknak kozds koltség, csalddi hazban
szemétszallitds, viz- és csatornadij, telefon, kébeltelevizid, internet, kisebb javitasok.

A koziizemi szamlaknal figyeljiink arra, hogy a szolgaltatok tobbsége nem olvassa le havonta
a fogyasztisméréket. Igy minden hénapban azonos Osszegli, Ugynevezett részszamlat
kiildenek, az el6z6 évi atlagos fogyasztas alapjan. Evente egyszer érkezik az elszamold
szamla. Ekkor kell kifizetniink a kiilonbséget, ha havonta kevesebbet fizettiink a tényleges

fogyasztasunknal.
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Eletmodunk, szokésaink valtozasa esetén — de példaul a fiitésszamla egy keményebb tél utan

— akar tetemes Osszeg is lehet (ha tulfizetésben vagyunk, akkor kés6bb lefogyaszthatjuk).

2. Elelmiszer-kiad4sok.
A tartos ¢élelmiszerek vasarlasat is meg lehet eldre tervezni, néhany honap alatt kideriil, mibdl
mennyire van sziikség.(Diszkont aruhdzakban, nagy tételek megvétele, akcids ajanlatok

figyelemmel kisérése.)

3. Ruhazkodas.
Nem mindegyik csaldd kolt minden honapban ruhazkodasra, de az erre elkiilonitett pénzt
félre lehet tenni egy-egy nagyobb kiadéasra. Példaul az iskolakezdés jobban megterheli a

koltségvetést.

4. Kozlekedés.
Ha van, az aut6 koltségei (benzin, biztositds, javitds), a csalad tomegkozlekedéssel jaro

tagjainak bérlet.

5. Szoérakozas, kultira.
A csalad életvitele hatarozza meg példaul, hogy a konyvek, Gjsdgok, esetleg valamilyen

hobbinak a kdltségei az 4llando vagy az eseti kiaddsok kozé keriilnek-e.

6. Gyogyszer.
A folyamatosan gyogyszert szedOknek az alland6 kiadasok kozeé kell sorolniuk ezeket a

koltségeket.

7. Sziilok (vagy gyerekek) tamogatasa, egyéb hasonlo kotelezettségek.
(Csak zarojelben jegyezziik meg, de fontos: a gyerekek sajat bevételeiket — zsebpénzt,
0sztondij, didkhitel — is Osszevethetik kiadasaikkal — szdrakozas, vasarlds, nyelvtanulés,

albérlet stb. —, hogy ha még nem is igazan ,,élesben”, de megtanuljdk pénziigyeik kezelését.)
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Természetesen eléfordulnak ugynevezett eseti kiadasok is. Ezek olyan véltozd 0Osszegli
koltségeket jelentenek, amelyek az életvitel szempontjabol nem feltétleniil sziikségesek, de

elorelathatdak, tehat betervezhetoek a kiadasok kozé. A nyaraléds, az esetleges javitasok, a

csaladi iinnepek kiadasait is figyelembe kell venni a koltségvetés tervezésénél.

Feladat:

Ellendrizziik az ora els6 felében Osszeirt tételeket, hasonlitsuk Ossze és javitsuk ki az egyes tételeket.

Készittessiik el mindenkivel a csaladi koltségvetését.
Reflektalas:

A kiadasi oldal mellett természetesen a bevételi oldal Osszegzése is fontos a pontos pénziigyi
tervezéshez. Ne feledjiik azonban, hogy az emberek nem szivesen beszélnek a rendelkezésre allo

anyagi forrasaikrol. Ezért célszerii a bevételek 6sszegzését hazi feladatként kiadni.
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Gazdasagi és pénziigyi ismeretek 3.
Hitel

Rahangolodas:

Betelefonaltunk harommilliardot az allamnak.

A ho elején kozolt eldzetes adatnak megfeleléen 13,7 milliard forintos tobblettel zart szeptemberben
a magyar allamhdaztartas — kozolte szerddn a nemzetgazdasagi tarca. Tavaly szeptemberben az

allamhdztartas kdzponti alrendszerének hidnya 26 milliard forint volt.

A kozponti koltségvetés 19,7 milliard forintos, az elkiilonitett allami pénzalapok 12,6 milliard
forintos szufficittel, a tarsadalombiztositds pénziigyi alapjai pedig 18,6 milliard forintos deficittel
zartak. Az allamhéztartds kdzponti alrendszerének elsd kilenc havi hianya 545,8 milliard forintra

teljesiilt, ez az éves tervnek nagyjabol 95 szazaléka.

A korabbi évekhez képest kiemelkedden jO szeptemberi egyenleghez elsdsorban a bevételek
emelkedésére volt sziikség. Ezt 1ényegében az NGM jelentése is elismeri, mint irjak, a szeptemberi
bevételek a tavalyit 31 milliard forinttal haladtdk meg. NOtt az altalanos forgalmi adobol, a jovedeéki
adobol, a személyi jovedelemadobol és az illetékbevételekbdl beérkezd Osszeg, de a kdltségvetési
szervek bevételei, az allami vagyonnal kapcsolatos befizetések és a kamatbevételek is nagyobb
Osszegben teljesiiltek, mint az elmult év azonos iddszakdban. Ugyanakkor a 31 millidrdos

pluszbevétellel 30 milliard forinttal megndtt kiadasok allnak szemben a kdzponti koltségvetésben.

A részletes adatok szerint szeptemberben beérkezett az elsd telefonadod-befizetés; a juliustol €16 4j
adénem 3,1 millidrd forintot hozott a koltségvetésnek. Jatékadobol 3,8 milliard forint bevétel

keletkezett, ami 400 milli6 forinttal (9,4 szazalékkal) alacsonyabb a tavaly szeptemberinél.

Index.2012. oktober 24.
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Feladat megjel6lés: Olvassuk el figyelmesen a szoveget, vizsgdljuk meg azokat a fogalmakat,

szavakat, melyeket nem ismeriink!
Fogalmak:

NGM: Nemzetgazdasagi Minisztérium

Szufficit: tobblet (koltségvetési)

Deficit: hiany

A téma feldolgozésakor tudatositsuk a hitel fogalmat, térjiink ki arra, hogy az éallamok is gyakran
vesznek fel hiteleket, hogy kiadasaikat finanszirozzak. Fontos annak tudatositasa, hogy a hitelfelvétel
minden esetben azt jelenti, hogy jovObeni pénz keriil elkoltésre fiiggetleniil attol, hogy ezt, mint
maganember, esetleg cég vagy éppen, mint allam teszi. Hasonldéan megyvilagitando, hogy az allam
hitelfelvétele kozvetetten ugyan, de az allampolgarokat, éppen a jové nemzedékét érinti, mivel

ezeket a tartozasokat dnekik kell majd (ad6 form4ajaban) visszafizetni.
Jelentésteremtés

Els6ként hataroztassuk meg a didkokkal, hogy 6k mit tartanak a hitel fogalméhoz kapcsolddo
jelentéstartalomnak (pl. pokhalé abra).

Ismétlo fogalom:

Hitel

Hitel:

A kiilonbozd hitelek nytjtasa a betétgylijtés mellett a kereskedelmi bankok legjellemzébb
tevékenysége. Amikor a bank hitelt nyujt, 1ényegében pénzt ad az ligyfélnek késdbbi
visszafizetésre, kamat fejében. A hitelek kamata altaldban magasabb, mint a betétek kamata,
a kiilonbség fedezi a bank koltségeit és képezi a nyereségét (marge). A hiteleket vagy
lejaratkor egy Osszegben vagy torleszté részletekben kell visszafizetni,

A torlesztd részletek a lakossagi hiteleknél az esedékes kamat és mas felszamitott dij,
kezelési koltség Osszegét is magukban foglalhatjak. A hitel visszafizetésének biztositékaként

rendszerint valamilyen biztositékot szoktak kérni a hitelfelvevotol. Nemfizetés esetén a bank
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ebbdl elégiti ki az ligyféllel szembeni kdvetelését.
A lakossagi hitelek lehetnek személyi hitelek és aruvasarlashoz, illetve szolgaltatasok

vasarlasahoz kot6do hitelek.

A legfontosabb jelentéstartalmat érdemes kiilon kiemelni: a hitel kdlesonvett pénz, aminek ara a

kamat, s amelynek visszafizetését a bankok szigortian megkdvetelik.

Hiteltipusok, tudnivalék a hitelekral

A gépjarmi- és a lakashitelnél a visszafizetés biztositéka a bank szamdara a gépjarmi vagy a
lakas, ezért a pénzt nem is kolthetjiik mésra, mint ami a szerzddésben fel van tiintetve.
Lakés-, gépjarmii- vagy aruhitelek esetében legtobbszor nem is mi kapjuk a pénzt, hanem

kozvetlentl az elado.

Lakashitelnél jelzalogot is bejegyeznek, tehat a tulajdoni lapra rakeriil a bank joga, és csak
korlatozottan rendelkezhetiink az ingatlannal, nem adhatjuk el a hitel visszafizetése elott

vagy a bank jovahagydsa nélkiil.

A gépjarmiihiteleknél is beirjak a forgalmi engedélybe az értékesitési korlatozast.

Arubhitelnél altaldban nincs korlatozas — de ha elakadunk a torlesztések fizetésével, a bank

lefoglalja a vasarolt targyat, vagy ha azt nem tudja, vagy nem fedezi a hitelt, akar mast is.

A szabad felhasznalasu hitelt arra koltjiik, amire akarjuk. Hitelny(jtas el6tt altalaban két

dolgot vizsgal a bank: a jovedelmet, és hogy milyen fedezetet tudunk a hitel mogé allitani.

Lakashitelnél a fedezet maga az ingatlan, de a jovedelemre is kivancsiak. Szabad
felhasznalasu hitelt is kaphatunk, ha jelzalogfedezetként ingatlant ajanlunk fel. Ha magas és

stabil a jovedelmiink, olyan hitelfajtdk is vannak — tObbnyire aruvésarlasi, és szabad
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felhasznalasu személyi —, amelyek felvételekor nem kérnek fedezetet: elég a

jovedelemigazolas.

Devizahitelek

Igen elterjedtek a devizaalapu hitelek, amit a bank forintban foly6sit, de mogottiik deviza
(jellemzden eurd vagy svdjci frank) all, igy a torlesztd részletek mértékét is befolyasolja a
forinthoz képest bekovetkezd arfolyamvaltozasok hatasa. A hitel az alacsonyabb
devizakamatok miatt kordbban elényds volt, a nemzetkdzi pénziigyi valsag
kovetkezményeként azonban a forint arfolyama gyengiilt az eur6hoz, svajci frankhoz képest,
aminek kovetkeztében a részletek ndvekedtek, és sokakat fenyeget a veszély, hogy nem

képesek torleszteni.

Feladat:

Kérdezziik meg, hogy van-e a csoportban, akinek hitele van, ha igen, milyen, és milyen célbol vette
fel. Ismereteink alapjan mérlegeljiik, hogy ,,j6” avagy ,,rossz” hitellel rendelkezik a résztvevd. (A

téma érzékenysége miatt ligyeljlink az érzelmi reakciokra!)
Reflektalas:

Fontos azt tudatositani, hogy a hitel felvétele hossza tava elkotelezettséget jelent, lizleti alapon,
szigoru feltételek betartasaval juthat pénzhez az igényld, ezért alaposan mérlegelni kell a hitelfelvétel

sziikségességét.
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Gazdasagi és pénziigyi ismeretek 4.
Hitel, devizahitel

Rahangolodas:

Ujraszabélyozta a hitelezést a parlament

Index 2009. december 14. hétfo.

Hétfo este elfogadtak a hitelezésrél szold torvényt, és modositottak egyes pénziigyi targya
torvényeket is. Kamat- vagy THM-plafont végiil nem hataroztak meg, a szocialistak szerint a
hitelfelvevoket jobban védi az a megkdtés, hogy évente csak egy gyorskolesont lehet felvenni.
Meghataroztdk a jelzadloghitelek eldtorlesztésének maximalis terheit, és atirtdk a bankkartyas

fizetésre vonatkozo szabalyokat is.

A zéardszavazas elott Tobids Jozsef az MSZP-frakcid allaspontjat ismertetve azt nyilatkozta, hogy
szerintiik jobban védi a hitelfelvevok érdekeit — és Ovja meg Oket attol, hogy adossagspiralba
keriiljenek —, ha nem a THM fels6 hatarat allapitjak meg, hanem azt szabalyozzak, milyen

gyakorisaggal lehessen felvenni magas torlesztési terhii hitelt.

Ami tény: a most elfogadott szabalyok értelmében januartdl egy maganszemély évente egyszer vehet
fel olyan hitelt, aminek a THM-e meghaladja a 65 szazalékot — ez a torvény elfogadasakor hatalyos
jegybanki alapkamat tizszerese, korabban volt olyan javaslat, ami ezen a szinten allapitotta volna
meg a THM-plafont —, és az ilyen kdlcson Osszege nem haladhatja meg a 250 ezer forintot. A

koleson lejarata egy alkalommal legfeljebb hat honappal hosszabbithatdé meg.

Feladat megjel6lés: Olvassuk el figyelmesen a széveget, vizsgaljuk meg azokat a fogalmakat,

szavakat, melyeket nem ismertink!
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Fogalmak:

THM: A THM a kolcsonnel kapcsolatban fizetendd koltségeket veszi figyelembe (kamatot, egyszeri
¢és folyamatos dijakat, koltségeket). Jelzaloghiteleknél a THM tartalmazza — a fentieken tul — a
fedezetiil szolgald ingatlan értékbecslésének dijat, valamint az ingatlan feliilvizsgalatok dijat,

amennyiben az Ugyféllel kétott szerzodés vagy jogszabaly az ingatlan helyszini ellendrzését eldirja.

Gyorskoleson: Alapvetden kétféle gyorskolesont kell megkiilonbdztetni, az egyik, melyhez nem kell
semminek sem fedezetiil szolgadlnia, a masik pedig melyre értelemszeriien kell fedezet, mégpedig
autd, mivel ha lakésrdl lenne sz6, akkor azt mar jelzaloghitelnek hivnak.

Gyorskolesonkor altalaban a minimalis 0sszeg meghatarozasa fligg a maximalis 0sszegtdl. Emellett
pedig még az is szerepet jatszik, hogy fedezet nélkiili, vagy fedezetre bevonas keril a
hitelfelvételekor. A kisebb volumenii gyorshiteleknél még a harmincezer forint is el6 szokott
fordulni, de altalaban az 6tven-, illetve a hetvenotezer forint szokott lenni a minimalis hatar, a
maximalis 0sszeg pedig félmillié forintban meriil ki. Ilyenkor az Gsszeg akar egy nap alatt is a
szamlankra érkezik, és az alapfeltételek is konnyen kielégithetdek. Sziikséges a nagykortsag
betoltése, mely nem meglepd, és eléfordulhat, hogy magasabb hatart is megjelolnek, példaul
huszonkét éves kor, emellett pedig fontos a magyar allampolgarsag. Legaldbb hat honapos,
folyamatos munkaviszony egy allando helyen, és a minimalis jovedelem meghatdrozésa hatvanezer

forint nett6 jovedelem koriil szokott alakulni.

A szdvegben nem fordul eld, de bevezetendd fogalom a BAR-lista. (K6zponti Hitelinformacios

Rendszer - KHR).

BAR lista: A Bankkd6zi Informatika Szolgéltaté (BISZ) Rt. altal iizemeltetett banki addsnyilvantartd
rendszer. A tarsasagot 13 hitelintézet hozta létre. Adatdllomanyat 130 intézmény (féleg bankok,
takarékszovetkezetek) altal nyujtott informacidkkal tolti fel. A feketelistara (nem fizetd adosok) azok

a maganszemélyek keriilnek fel, akiknek a tartozdsa meghaladja a 90 napot €s a mindenkori
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minimalbér havi 0sszegét. A kiegyenlitetlen tartozast o6rokre, az id6kozben kifizetettet 5 évig tartjak

nyilvan.
Jelentésteremtés

Segédanyagok (hitel promdcios ajanlatok) segitségével vizsgaljuk meg, hogy milyen feltételekkel
lehet a kiilonféle hitelekhez hozzajutni, milyen kikotéseket allapitanak meg a bankok. A
legfontosabb tudatositani, hogy mindig tajékozodni kell a hitelfelvétel koriilményeirdl, a hitel

feltételeirdl, és arrdl, hogy a torlesztés 6sszhangban van-e az anyagi lehetdségekkel.

Fontos kitérni az uzsorakolcson fogalmara, veszélyére is.

?) honapig

kamatmentesen!

A Bank a hitelbirtdlat jogat fenmtertja. A részistas fellé-
1eloket a hatalyos Hirdetmeény tartaimazza

cetelem

Barmennyire sziikségiink van a pénzre, és barmilyen nagy bajban vagyunk, keriiljiik el azokat a
tarsasagokat, maganszemélyeket, akik nagyon magas kamatra, nagyon rovid futamidére kinalnak
kolesont.

Nem lehet szdmszertien meghatarozni, mi szamit uzsorakdlcsonnek, hiszen az elfogadhato kamat —
vagy ami fontosabb, a THM — fligg az inflaciotol és a piaci kamatszinttol.

Ne elégedjlink meg azzal, ha valaki csak annyit mond, hogy ekkora dsszegért ennyi id6 alatt ennyit
meg ennyit kell visszafizetniink. A feltételek nehéz pontjai a hitelszerz6dések apro betlis részében
rejlenek. Ne szégyelljiink tanacsot kérni ismerdstdl, barattdl vagy szakeértétol, aki jaratos
pénziigyekben.

Hasonlitsuk 0ssze az ilyen ajanlatokat a bankokéval, és fontoljuk meg, hogyan fizetjiik vissza a

kolesont. Jegyezziik meg: puszta szivjosagbdl senkitdl sem szamithatunk pénzre.
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Eletveszélyes csapda, ha a mar egyszer felvett kolcsont Gjabb és Gjabb, tobbnyire egyre magasabb
kamati kolcsonbdl tudjuk visszafizetni. Gyorsan kiszolgaltatottd valhatunk. Ilyen helyzetre a
mindennapi létiink feltételeit biztositd dolgok, egy élet alatt felhalmozott javaink is ramehetnek.
Kritikus helyzetben se engedjiink az illegalisan nyujtott uzsorakélcson gyors és papirozas nélkiili
megoldasanak, mert az irredlisan magas uzsorakamatokkal terhelt kolcson felvételével sulyos, akar
¢lethosszig tarto, st a gyermekeinket is stjtd adossagesapdéaba keriilhetiink.

A kormény Iépéseket tett az uzsorakdlcson megsziintetésére: ismét bevezették az uzsora-
blincselekmény fogalmat.

A torvény igy kimondja, hogy aki a sértett helyzetét kihasznalva iizletszerlien, olyan kiilondsen
aranytalan mértékii ellenszolgaltatast tartalmazé megallapodast kot, amelynek teljesitése a sértettet,
illetve annak hozzatartozdjat sulyos vagy tovabbi nélkiilozésnek teszi ki, blintettet kdvet el, és harom
évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd. A biintetés 6t évig terjedd szabadsagvesztés is lehet, ha

az uzsora-blincselekményt blinszévetségben kovetik el.

Bar elképzelhetd, hogy a résztvevOk nem fognak taldlkozni a devizahitelekkel, de kertilhetnek olyan

¢lethelyzetbe, ahol sziikségiik lehet az errél szol6 informaciokra.

* A devizahitel olyan hitel, amelynek 0sszegét nem forintban, hanem valamely més pénznemben
hatarozzak meg: a magyarorszagi gyakorlat szerint jellemz6en svajci frankban vagy eurdban, de van

devizahitel USA-dollarban is.

» A hitelfelvevd hiteltartozasa és a torlesztd részletek tehat devizaban vannak nyilvantartva, igy 6
devizaban tartozik. A devizahitelek kamata alacsonyabb a forinthitelekénél, mivel az emlitett devizék
iranyadd kamatszintje (az adott orszdg nemzeti bankjanak alapkamata) alacsonyabb a forint irdnyado

kamatanal (a Magyar Nemzeti Bank alapkamata).

* Mivel a hitelre 4ltaldban forintban van sziikség, a hitelfelvevd a banktol (vagy mas pénzintézettdl)
devizahitel esetén is forintban kapja a hitelosszeget, melyet forintban is kell majd torlesztenie.

Természetesen vannak olyan devizahitelek is, ahol a folydsitas €s a torlesztés is devizaban torténik.
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* Mivel tehat a bank a devizaban nyilvantartott hitelt forintban folyositja, azt at kell valtani forintra.
Ehhez a bank devizavételi arfolyamot alkalmaz, mintha megvasarolnd az ugyféltél azt a
devizadsszeget, amelynek ellenértékét forintban kifizeti. A hitel torlesztésekor ugyanez forditva
jatszodik le. Amikor a hitelfelvevd a torlesztd részletet fizeti forintban, a bank azt devizaeladasi
arfolyamon szamitja at devizara, mintha eladta volna a hitelfelvevonek a torlesztéshez sziikséges
devizaOsszeget. Van bank, amelyik ezért az atvaltasért kiilon dijat is felszdmol (atvaltasi vagy

konverzios dij).

» A vételi és eladési arfolyam kiilonbozik, a vételi arfolyam alacsonyabb az eladésinal. A kiilonbség

mértéke valtozo, de a hitelfelvevd szamara mindenképpen koltséget jelent.

*Devizahitelt kinalnak ingatlanfedezettel lakascélra és szabad felhasznalasra, tovabba személyi
kolcsonként. Ingatlanlizinget és gépjarmihitelt is lehet devizaban igénybe venni. Az allamilag
tamogatott lakashitelekrél és a lakas-takarékpénztari kolcsonokrél fontos tudni, hogy azokat

devizahitelként nem folydsitjak.
A devizahitel kockazatai

1. A forinthiteleknél mar megszokhattuk, hogy valtozik a hitelek torlesztd részlete, ha né a
kamat vagy a kezelési koltség. A devizahitelek torlesztd részlete azonban mas okbodl is néhet:
ha On a devizahitelt forintban torleszti, akkor szdmolnia kell az arfolyamkockézattal. A torlesztd
részlet ugyanis devizdban van meghatirozva és azt szadmoljak &t forintra. Ezért, ha

valtozik az adott deviza forintban kifejezett arfolyama, akkor valtozik a torlesztd részlet is.

PELDA:

Egy 5 millié forintos, tizéves futamidejii hitel havi torlesztd részlete 369 svijci frank. Ugyanez

forintban kiilonb6z6 arfolyamok mellett:

Svijci frank arfolyama / Torleszto részlet

165 Ft / 60 885 Ft
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175 Ft/ 64 575 Ft
185 Ft /68 265 Ft

A devizahitelek népszerliségének oka az, hogy kamatuk alacsonyabb a forinthitelek
kamatéanal, hiszen igy alacsonyabb a torlesztd részlet is. A forint jelentds arfolyamgyengiilésének
kell bekovetkeznie ahhoz, hogy a devizahitel torlesztd részlete elérje az ugyanolyan Osszegii

forinthitel torleszto részletét.
Reflektalas:

Fontos azt tudatositani, hogy a hitel felvétele hossza tavu elkotelezettséget jelent, iizleti alapon,
szigoru feltételek betartasaval juthat pénzhez az igényld, ezért alaposan mérlegelni kell a hitelfelvétel

szlikségességét.
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Szovegértés
1. modul
Szintfelmérés

Bevezetés

A célesoport sajatossagainak megfelelden kell ezt a modult is a csoport illetve az egyedi haladési

igény szerint alakitani.
Rahangolodas

Az els6 alkalommal koétetlen beszélgetés keretein beliil érdemes felmérni a csoport kommunikécios
készségeit. A beszélgetés témaja lehet: Ki mit szokott olvasni, szeretik-e az jsadgokat, konyveket,
ujsagokat? Jelent-e nekik nehézséget az olvasas? Mi volt az utolsé kdnyv, amit olvastak? Mit néznek
a TV-ben?

Réahangolddasként jatszhatunk egyszerli jatékokat, szojatékokat, de olyanokat, amelyeket minden

bizonnyal ismernek. PI. fekete-fehér- igen-nem, barkochba, szolanc stb.
Jelentésteremtés

Itt keriilhet sor a szintfelméré megoldasara. A feladatlap megoldasara legalabb 45-60 percet
szanjunk, de figyeljiik, hogy ki az, aki ennél hosszabb ideig foglalkozik a megoldéssal, vagy éppen
tal gyorsan, s igy feliiletesen dolgozik. Megfigyeléseink és természetesen a dolgozat eredményei

teszik lehetévé majd a differencialast.
Reflektalas

Itt érdemes kitérni a kurzus szerkezetére, gyakorlat centrikussagara, valamint az olvasas
fontossagara.

Esetleg kitérhetiink egy olyan feladat megoldéasara, ami mindenkinek gondot jelentett.
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Otletek szintfelméro feladatlapban hasznalhaté feladattipusokra:

1. Az alabbi szécsoportokban soronként egynek mas a jelentése, mint a tobbinek. Melyik ez

a kakukktojas? Hizd at! Az els6 példat megcesinaltam.

a. 1dos, koros, agg, fiatal

b. csokken, kisebbedik, dagad, lohad

C. ver, Ut, vér, bant

d. feljon, kitalal, kiotol, rajon

e. harcol, kiizd, behatol, csatazik

f. izgatott, felindult, fesziilt, ideges

g. foglalkozas, hivatas, foglalt, szakma

h. megvalosit, behajt, véghezvisz, megcsinal

2. Keresd meg az ellentétes parokat a tablazat alatt talalhaté szolistabol! Egy példat mar

lathatsz.

egyenes gorbe

kicsi

széles

egeszseges

vidam

ugyes
kapkodo

adakozo

beképzelt

pesszimista

dagi

vizes
fehér
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konnyti

hatalmas, széaraz, beteg, fekete, aprolékos, szerény, keskeny. gorbe, szomoru, karcsu, kétbalkezes,

zsugori, dertilato, nehéz

3. 1Ird at az alabbi meserészletet tigy, hogy egy kiralyrél és a kiralynérél legyen benne szo6!

Elkezdtem, egy helyen pedig kozben is segitettem, neked folytatnod kell.

Elt egyszer egy kiraly. Szép volt, gazdag volt, mindene megvolt, amit csak kivant; csupan egy hija
volt a boldogsaganak: nem volt gyermeke.
A kiraly mindegyre csak emiatt buslakodott, s napjaban szazszor is elmondta:

- Szomorl az én sorsom, olyan vagyok, mint a meddd szantofold.

Elt egyszer egy kiraly meg egy kiralynée. Szépek voltak,
A kiraly és a kiralyné mindegyre csak emiatt buslakodott,

4. Szdélasok, kozmondasok: Mondd el a sajat szavaiddal, hogy mit jelentenek az alabbi

kozmondasok, mikor hasznaljuk oket!

Ki koran kel, aranyat lel.
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Addig jar a korso a kutra, mig el nem torik.
Lassan jarj, tovabb érsz.

Hamarabb utolérni a hazug embert, mint a santa kutyat.

5. Egy mese els6 par sorat olvashatod az alabbiakban. Azonban a vonalak egy-egy

kimaradt betiit jeleznek. ird be ezeket a hidnyzé betiiket!

V_It a vil_gon egy _cinke-pic_nke kis _sszony, annak az i_inke-pi_inke kis _sszonynak volt egy
cinke-piinke kis _ehene; _zt az icinke-picinke k_s te_enet megfe_te egy icinke-picinke k_s sajtarba;
abbol az icinke-_icinke kis sa tarbol azt az _cinke-pic_nke kis te_et bel szli te egy _cinke-pic_nke
kis sz r6n egy cinke- icinke is f zékba; a t az ic_nke-pici ke k s f zekat rate te e y icin_e-

pici_ke Kis p_dra, bef_dte e_y ic_nke-picin_e kis fe_Ovel.
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6. Egy hidnyos interjurészletet fog olvasni. Irja az ujsagiré kérdéseinek, reakcidinak

betiijelét a kipontozott helyre! Munkajat a 0-val jelolt példa segiti.

A nap sztarja: Cseh Laszl6, aki harmadik eziistérmét szerezte a pekingi nyari olimpiai jatékokon.

-..(0)

- En is. Alaposan elfaradtam.

- NézzEk, amiért jottem, megesinaltam. Boldog vagyok. Sokan feltették a kérdést, hogy a harom

eziistot elcserélném-e egy aranyra, és mindig ugyanazt valaszoltam.

- Nem lehet nem érezni. Vége lett a versenynek, €s az edzémmel sem tudtam beszélni, mert interjarol

interjlra jartam, egy perc nyugtom sem volt.

- Jaj, dehogy! Ezzel csak azt akartam mondani, valoban megvaltozott valami kortilottem. Egyébként

igyekszem mindig a média rendelkezésére allni, ez hozzatartozik a sporthoz, a munkdmhoz.

- Tisztdba tettem néhdny dolgot magamban. Igen, talan céltudatosabb vagyok, mint a

vilagbajnoksagon, ezt mondhatom.
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- A vizben biztos nem. Ha egyaltalan lemegyek az uszodaba. Hat éve minden évben két-harom

vilagversenyen vettem részt. Ram fér egy kis lazitds. Utdna viszont Ujult erével kezdem el a munkat.

(Bajnok a szemiinkben. Nemzeti Sport. 2008. 08. 16.)

(0) Keressiik a szavakat ...

A Arra gondolunk, hogy csoddlatos, amit véghezvitt. De hogy is mondjam...
B Farasztja a népszeriiség?

C Veégkimeriilésig uszott?

D Hat igen... Nem is tagadjuk.

E Tudja, hogy megijedtiink?

F Hogy nem?

G Valosziniileg az uszodaban nem siiriin ldtjuk mostansag, ugye?

H A4 vilag felfedezte magat. Erzi?

| J6tt a hir, hogy nem érzi jol magat. A dobogon is ugy tint, mas ez a Cseh Laci.
J Sok sikert kivanunk!

K Sokat valtozott Melbourne, a vilagbajnoksdag 6ta. Magabiztosabb lett, igaz?

7. Szovegalkotast méro feladatlap
Héarom téma koziil szabadon valaszthatnak egyet a résztvevok, €s arrdl irjanak néhany mondatos
Osszefliggd fogalmazast. A témak legyenek olyanok, amelyek varhatdan felkeltik a célcsoport
érdeklodését, vagy pedig az 6 életiikre iranyul.
Pl.: On és bardtai lakohelyiikon szeretnék megszervezni az egy iskolaba egyiitt jartak klubjat. Ehhez
megfeleld helyiségre lenne sziikségiik (példaul egy szobdra a miivelddési hazban), ahol hetente
egyszer 2-3 ordra taldlkozhatnak. Irjon hivatalos levelet a polgdrmesternek, és kérje a segitségét!
Levelében térjen ki a kovetkezd szempontokra (figyeljen a hivatalos levélformara jellemzd jegyekre!)
* Mi a klub célja?
* Hany volt didk lesz kortilbeliil a tagja?
* Milyen programokat terveznek?

* Hogyan szolgélna a klub a helyi kdzosséget?
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1. Modul
Etkezés, testépités

Rahangolodas:

A modulban az élelmiszerek sajatossagairol, dsszetevoirdl szerezhetnek a résztvevok 0j ismereteket.
A szoveg terjedelme nem teszi lehetové az egy foglalkozéason torténd feldolgozast, érdemes valogatni

a szovegrészek kozott.

A témat az teszi életszeriivé, hogy a javitdintézeti neveltek egyik legkedveltebb szabadidds
programja a body building, vagyis a testépités. Ez olyan téma, amivel mindig szivesen foglalkoznak,
¢s amirdl mindig lehet beszélgetést kezdeményezni.

A testépitéshez hasznalt anabolikus szteroidok karos hatdsairdl is sz6 esik a modulban, itt els6sorban

az idegen eredetli szavak ¢és szakkifejezések, illetve az egészségiigyi szaknyelv feldolgozasa a fontos.
Feladat:

Olvasd el figyelmesen a szoveget!

Az étel altalaban fehérjébdl, zsirokbol, szénhidratbol, vitaminokbol és asvanyokbol allo anyag,
melyet az ¢€l0 szervezet a létfenntartashoz, a novekedéshez és a test energidval valo ellatdsahoz

hasznal fel.

Az élelem nagy részét a novények és allatok alkotjak. A vilag minden tdjan az alapvetd élelmiszerek
kozé tartoznak a gabonafélék; a kukorica, a blza ¢és a rizs fajtai a vilag gabonatermelésének 87%-at
adjak. A novényi élelemforrasok kozé tartoznak még a kiilonféle magvak (példaul a hiivelyes
novények magvai, mint a borso, a fézeléklencse vagy a szojabab és az olajos magvak, mint a
napraforgémag), a gyiimolcsok és zoldségfélék. Egyes, biologiai besorolasuk szempontjabol
gyiimolcsnek szamitdo novényféléket felhasznalasuk szempontjabdl zoldségnek is tekintenek, ilyen
példaul a paradicsom, a siitétok vagy a padlizsan. Az allati eredetli ¢lelmiszerek koz¢ tartoznak a
kiilonféle husok és huskészitmények, a tejtermékek, a kiilonféle madarak tojasai, de ide sorolhat6 a

méhek altal gylijtott méz is. Az élelemforrasok kdzé tartoznak tovabba az eheté gombak is.
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Egyes gomba- ¢és baktériumfajokat felhasznalnak az ételek (és italok) fermentalasara, igy késziil
példaul a sor, a bor, a savanyt kaposzta és a kovaszos uborka. Ugyancsak baktériumok és gombak

segitségével készitik a kiilonféle joghurtokat ¢és a kenyérkészitéshez elengedhetetlen élesztot.

Fehérjék jelentosége

Testlink nagy része, foleg az izomzatunk olyan fehérjékbdl (aminosavakbol) épiil fel, amelyeket
onmaga eléallitani nem tud. Zsirmentes testtomegiink minden kilogrammjara szdmitva legaldbb 1
grammot be kell vinnilink naponta, még a legszigorubb diéta idején is, hogy a tulzott izomvesztést
megakadalyozzuk.

Mivel szervezetiinkben nincsenek fehérje raktarak, ezért az izomzat megtartdsa érdekében naponta

tobbszor kell fehérjét tartalmazo ételeket fogyasztanunk.

Fehérje forrasok

Husok

A zsiros husokbdl (sertéshusok, hizott baromfi, faggyus marha, birka, kolbaszfélék, vords aruk) ne
vasaroljunk magunknak, éppen elég, ha néha vendégségben rakényszeriiliink a fogyasztasukra. A
sovany husok, amelyeket érdemes megvenniink, a kovetkezok: csirke, pulyka, marha (bélszin,
lapocka, fehérpecsenye), vadhusok (szarvas, vaddiszno, nyul, facan), belsdségek (tiid0, maj, zaza,
sziv), "herkentylik" (kagylo, csiga, békacomb), halak tobbsége (kivétel hering, lazac). Ez utobbiak
sok hasznos olajat tartalmaznak, viszont emiatt kaldriatartalmuk is elég magas, tehat csak keveset
fogyasszunk bel6liik. A felvagottak koziil a sovany (csirke, pulyka, gép-) sonka-felvagottak
megfeleléek. Felejtsik el a parizert, diszndsajtot és egy€b bizonytalan eredeti "vegyes-
felvagottakat", csakigy, mint a husipar melléktermékeit jelentd virsliket, kolbdszokat, hus- és
majkrémeket.

Tejtermékek (turo, sajt)

A tej fehérjetartalma — a kozhiedelemmel ellentétben — nem til magas, minddssze 3,5%. Ennek
megfelelden a kefireket, joghurtokat sem tekinthetjiik fehérjeforrasnak. A tar6 fehérjetartalma
magasabb, 15-17% koriili, a sajtoké még magasabb, 25-30%, ami eléri, s6t meghaladja a husfélékét.

Ugyanakkor mind sajtbol, mind tirobol térekedjiink sovanyat vasarolni, mivel a tejzsir nem idealis,
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kevés benne a telitetlen zsirsav. A trora rairjak, melyik a sovany, de a sajtokon sokszor azt tiintetik
fel, hogy hany % zsir van a szarazanyagban, ami a teljes tomegnek kb. a fele. Ily modon az 50-60 %-
osak zsirosnak, a 30% alattiak sovanynak mondhatok.

Tojas

Egy darab — atlagosan 40g-0s — tojas 5g zsirt 5,5g fehérjét tartalmaz, ami 100g-ra vonatkoztatva 12-
13%-ot jelent. Erdekes ugyanakkor, hogy az 5g zsir mind a sargajaban talalhato, 2,5g fehérjével
egylitt, mig a tojas fehérjében 3g fehérje van zsir nélkiil. Mivel a tojasfehérje biologiai értéke
rendkiviil magas, sok sportold késziti ugy a rantottdjat, hogy csak a fehérjét siiti meg, esetleg egy
egész tojast tesz az ize miatt 6 tojas fehérjéhez.

Hiivelyesek

A lencse, bab, sargabors6 €s hasonld szaraz hiivelyesek a husokhoz hasonld nagysagrendben (20-
25%) tartalmaznak fehérjét, ugyanakkor nem tartalmaznak minden esszencialis aminosavat (kivéve a
sz0ja, aminek az elkészitése is mas). A hiivelyesek nagyon hasznos részei étrendiinknek, de
figyelembe kell venni magas szénhidrat tartalmukat (50%!) is. Ezek a beltartalmi értékek a szaraz
sulyra vonatkoznak, tehat a f6zés soran csokkennek a vizfelvétel miatt, de ardnyuk természetesen
nem valtozik. Javasolhato, hogy a hiivelyesekbdl késziilt ételhez tovabbi szénhidratot mar ne adjunk,

vagy ha mégis (pl. lencsés rizs), akkor kisebb adagokat fogyasszunk beldle.

Mit tudunk az anabolikus szteroidokrol?

Az emberi szervezetben is megtalalhato, természetes androgén anabolikus hormon a tesztoszteron,
amely majd minden anabolikus szteroid alapja. A férfiaknal a pubertaskor utan termelddik a herében.
A tesztoszteron a felelés a feérfiak masodlagos nemi jellegének kialakitasédért, amely alatt a

testszdrzet, a hangmélység, a 1ibidd, az agresszio €s a szexualis viselkedés kialakulasat értjiik.

Fokozza a fehérjeszintézist, az izomtomeg, illetve izomerd nodvekedését segiti, gatolja az ivari
szabalyozast a hipotalamusz-hipofizis-here tengelyen keresztiil. A tesztoszteront elészor 1935-ben

allitottak eld bikaherébdl.
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Milyen mellékhatasok jelentkeznek tulzott hasznalatakor?

Egyes sportolok az edzésmunka soran a kivant hatds elérése érdekében a terapias szteroid adag
sokszorosat fogyasztjak, akar napi 300 mg-ot tobb héten keresztiil. Ilyen bevitt mennyiség mellett a
szervezetben ellenallas alakul ki. A mellékhatasok megitélésénél fontos figyelembe venni a hasznald
nemét, korat, a készitmény mindségét, mennyiségét és a kezelés idétartamat. Az egészséges

gyermekek és ndk altalaban fogékonyabbak a szteroid hatasaira és mellékhatésaira.

A mellékhatas lehet toxikus és hormonalis. A toxikus mellékhatas alatt a készitmény a majkarosito
hatasat értjiikk, amely a tartds alkalmazas sordn, arra érzékeny egyénekben fordul eld. Ezért nagyon
fontos az anabolikus szteroid alkalmazésa esetén a folyamatos majfunkcio ellendrzés! A hormonalis
mellékhatds az alkalmazott dozistél fliggben a virilisatio (férfiasodas) és az agyalapi mirigy

hormonjanak csokkent termelése.

Férfiasodas és hormonhatas

Noknél fokozott szornovekedés férfias minta alapjan, a csiklo (clitoris) ndvekedése, menstruacios

zavarok, a testaranyok férfiassa valasa és férfias hang megjelenése egyarant megfigyelhetd.

Férfiaknal a herefunkci6 zavara miatt csokken a spermiumok szdma és mozgékonysaga. A prosztata
megduzzad, a libid6é csokken, impotencia alakul ki. A kifejezett masodlagos nemi jelleg miatt a
testszorzet, a pénisz fokozott novekedése, a hangmélység valtozasa, valamint agresszio figyelhetd

meg.

Noiesedés

A hosszan tarto anabolikus szteroid szedés esetén a mellek megduzzadnak, novekszik a

zsirlerakodas, az izomzat kezd puhdbba valni.

Majkarosito hatas
A majsejtek megnagyobbodésa és az epeutak elzarodasa miatt sargasag jelentkezik, késdbb ehhez
tarsultan a majsejtek elhaldsa és fokozott Gjraképzddése miatt méjzsugorodas alakulhat ki, amelynek

talajan gyakran méjdaganat is diagnosztizalhato.
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Sziv-és érrendszeri hatasok

A s0- és vizhaztartas zavara miatt a szovetek megduzzadnak, a vér mennyisége megnd, a sziv
teljesitménye fokozodik és ezzel a vérnyomas novekedése figyelhetd meg. A zsiranyagcsere
karosodas kovetkeztében emelkedik a vér zsirsav és triglicerid szintje, amely korai
érelmeszesedéshez vezet, és fokozodik a szivinfarktus, agyvérzés rizikdja. Rendszeres €s tartods

szedés esetén ajanlott a koleszterin vérszint ellendrzése.

Immunkarosodas

Az anabolikus szteroidok hatdsara ndvekszik a kortikoszteroidok vérszintje is, amely a szervezet

védekezd rendszerének gyengitd hatdsat segiti eld.

Egyéb hatasok

Megvaltozik a bér mindsége, pattanasok jelennek meg, verejtékmirigyek miikodésének zavara alakul
ki. A fejbdron szOrmentes teriiletek, akar kopaszsag is jelentkezhet. Gyermekeknél a hosszu csoves

csontok novekedésében visszaforditatlan valtozasok mehetnek végbe, igy a ndvekedés megallhat.

Ha minden eddig feltiintetett tiinet vagy mellékhatas egyiittesen jelentkezne egyetlen egyénnél, az
igen rémisztd képet adna. Ebben az esetben bizonyara elgondolkodnanak a szer hasznalatan
mindazok, akik egy gyors siker érdekében tulzott mennyisében fogyasztjdk az anabolikus

szteroidokat.
/http://www.webbeteg.hu/cikkek/endokrin/1823/az-anabolikus-szteroidok-es-mellekhatasai/
Gyakorlas:

Szovegértés
Olvassa el a ,,Torkos Csiitortok a koplalos hétkoznapok ellen” cimii ujsagcikket, és — az
olvasott szoveg alapjan — valaszoljon roviden az utana feltett kérdésekre! A feladat megoldasat

a 0-val jelolt példa segiti.

Budapesten estére mar nem lehet helyet kapni a Torkos Csiitortok elnevezésti akcidban részt vevo

éttermek tobbségében: vacsora- és ebédidoben mar eldre lefoglaltak minden asztalt. A betévedd
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vendégeknek legfeljebb délutan van moédjuk arra, hogy fél aron egyenek-igyanak. A tavaly utjara
inditott Torkos Csiitortok elnevezésii akcidban az éttermek vallaltak, hogy ezen a napon csak a teljes
ar felét fizettetik ki a vendégekkel. A cél — mint a szervez6 Magyar Turizmus Zrt. elndke elmondta —
az étterembe jaras népszeriisitése. Es persze a hagyomanyérzés. (Torkos Csiitortokon — annak
ellenére, hogy a husvéti bojt kezdetét jelentd Hamvazoszerdat kovette — ismét szabad volt hust
fogyasztani, sot, néhol kotelezd is volt a nagy zabalés: a farsangi maradékok eltiintetésére szolgalt ez
a nap.) Mit valasszunk Torkos Csiitortok napjan az étlaprol? Paprikéas csirkét vajas galuskaval,
csemegeuborkaval, utdna farsangi fankot baracklekvarral? Vagy rakjuk meg jol a tanyérunkat a
salatabarbol friss zoldségekkel, ontsiik nyakon az egészet joghurtos, kapros martassal, masodiknak
meg kérjiink roston siilt lazacot, és fejezziik be az ebédet gytimolccsel?

A legtobb vendéglds és konyhafondk is ezzel kiizd: engedjen-e a hagyomanyos magyaros konyha, a
nagymama fOztje irdnti nosztalgianak, vagy valassza a korszeriibb utat, és az egészségesebb
taplalkozast hirdetdk tanacsait fogadja meg?

2006-ban mintegy 500 vendéglatohely kapcsolodott be a félara akcioba. A tavaly februari torkos
napon 683 vendéglatohelyen felezték meg az étel-ital szamlak végosszegét, mig idén mar 1008
helyre varjak alacsony arakkal a vendégeket, azzal a nem titkolt céllal, hogy ahol kedvesen fogadjak
¢és finom ételekkel kényeztetik a vendéget, oda majd visszatér az év mas napjain is.

Ezen a csiitortokon a vendéglatds szdmos formdja és kindlata kozott valogathatunk: mehetiink
étterembe, vendéglbe, sorozébe, teahazba, pizzériaba, szendvicsbarba, eszpresszoba, pub-ba, de
akar palacsintazoba is. S ha még ezek utan is kevesellné valaki a valtozatossagot, ebédelhet hajon, és
vacsorazhat akar vonaton is. Akinek ez sem elég, és Uj, kiilonleges izekre vagyik, megkostolhatja az
indonéz, a mexikoi, az ilizbég, a skot, a szlovdk, az amerikai és mas népek foztjét is a nemzeti
éttermek valamelyikében.

A tavalyi Torkos Csiitortok vendégeinek 61 szazaléka €It a kedvezményes lehetdséggel a lakohelyén,
a tobbiek nem sajnaltak az 1d6t és a pénzt, és elutaztak otthonrdl, hogy mashol élvezzék a szakacsok
kinalatat.

A szervezdk szerint az akcid egyértelmiien sikeres. Mutatja ezt a részt vevo éttermek szdmanak a

novekedése, de az is, hogy az idén mar tobb vendég késziilt elére az alkalomra, és foglalt asztalt —
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igencsak koran — erre a napra. De az is sikernek konyvelhetd el, hogy tobb étterem
meghosszabbitotta a félaras napokat néhany nappal.

Az egyik étteremtulajdonos megjegyezte: van még hova fejlédni, hiszen egy felmérés szerint az
amerikai fovarosban példaul hetente négyszer mennek étterembe, mikozben a budapestiek évente
csak tizenegyszer.

(Népszabadsag * 2008. januar 31.)

Kérdések:

Honnan tudhatjuk, hogy a vendégek nagyon kedvelik a Torkos Csiitortok elnevezésii akciot?
Az éttermekben mar nem lehet helyet kapni.
vagy
Mar minden asztalt lefoglaltak.
1. Mennyire olcs6 egy ebéd vagy vacsora ezen a napon?
2. Milyen két étkezési iranyzat 1étezik Magyarorszagon?
3. Miért vesznek részt az akcioban az éttermek?
4. Emlitsen legalabb 3 kiilonb6z0 tipust vendéglatohelyet, ahova elmehetiink!
5. frjon példat 1 kiilonleges helyszinre, ahol ehetiink!
6. 2007-ben mennyien valasztottak otthonuktol tavolabbi éttermet?

7. Kik mennek tobbszor étterembe, a magyarok vagy az amerikaiak?
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Reflektalas:

A ¢tkezéssel, élelmiszerekkel kapcsolatos szovegek haszndlata kiilonosen alkalmas arra, hogy a

k6z6s munkaba mindenkit bevonjunk, még a megszolalni alig akardkat is. Ugyanakkor figyelniink

kell arra, hogy a beszélgetés ne legyen parttalan, és a szovegre iranyuljon.
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3. modul
Vers
Rahangolodas:

A résztvevok tanulmanyaik soran gyakran talalkoznak a verselemzés — sokszor keservesnek tiind —
feladataval. Kotetlen beszélgetés soran idézziikk fel legkedvesebb vagy legkellemetlenebb

¢lményeinket a versekkel, verselemzéssel kapcsolatban!

Olvassuk el figyelmesen az alabbi Jozsef Attila verset!

Nincsen apam, se anyam,
se istenem, se hazam,
se bolcsém, se szemfedom,

se csokom, se szeretOm.

Harmadnapja nem eszek,
se sokat, se keveset.
Husz esztendom hatalom,

husz esztendém eladom.

Hogyha nem kell senkinek,
hat az 6rdog veszi meg.
Tiszta szivvel betorok,

ha kell, embert is 610k.

Elfognak és felkotnek,
aldott folddel elfédnek
s halalt hozo i terem

gyonyoriisz€p szivemen.

TAMOP—5.6.1.A—11/4—2011—0002 »Vissza a jovébe”
Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyestilet és az . ; :
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni Javitéintézete MAGYARORSZAG MEGUJUL
altal megvaldsitott projekt. L

FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Intézményakkreditacids lajstromszam: AL-2222
4031 Debrecen, Istvan ut 33. VI/20.

Tel/fax: +36 52 410 640
e-mail: orszagostranzit@gmail.com

A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




(i") szECHENYI TERV

1925. marcius
http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/tiszta.htm
Szovegfeldolgozas:

Részletesen és figyelmesen elemezziik a szoveget! Koncentraljunk a vers érzelmi toltetére, ha tudjuk,

tanuljuk meg a verset a foglalkozason, és mondjuk el hangosan.
Gyakorlas:

Szovegértés

Nyelvhelyesség

1. feladat

A tablazatban megadott lehetoségek koziil valassza ki, és irja be a szovegbe ill6 széalakot! A
feladat megoldasat a 0-val jelolt példa is segiti.

Hogyan csomagoljunk (0.) ...tarara...?

Ez a kérdés egyszertinek latszik, de végiil is elég sok szempontot kell figyelembe venniink. Rovidebb
kirandulasokra altalaban elég egy kisebb oldaltaska is, de hosszabb tara esetén, vagy (1.)
....................................... jo hatizsdkba csomagolni. Miutan ezt kivalasztottuk, a kovetkezd

kérdés az, hogy mit pakoljunk bele. A sziikséges dolgok elsésorban az (2.)

................................. fiiggenek. (3.) ..................... lesz valoban sziikségiink? Hogy (4)
.............................. se feledkezziink meg, érdemes Gsszeirni a vinnivalokat. Ezutdn kovetkezhet
maga a csomagolads. A hatizsdk (5.) .........coooiiiiiiiiiii tedd azt, ami kés6bb kell! Azok
a dolgok a hatizsadk kiilsO (6.) .......cooveiiiiiiiiiiiiiiiiia, kapnak helyet, amelyek gyakran
kellenek. Az élelmiszereket hasznos kiillon (7.) .........coooviiiiiiiiiiiin.n. pakolni, ahol nem
nyomoddnak 0ssze. A (8.) ..oiiiiiiiiiiiii tartozik természetesen egy zsebkés is.
Mindez feliil taldlhato. Végiil figyeljiink oda, nehogy kimenjen a (9) ............c.cooiiint. az

elemlampa! Tegylik konnyen elérhetd helyre! Ezek persze csak a legfontosabbak. A tarsasag, az
érdeklddéstink és még szamtalan szempont alapjan a felsorolas még tovabb folytathato.

(2 zsiraf, 2005. oktober)
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A valaszthat6 lehetdségek:

0 turara tararol tura mellett

1 tdborozasban tdborozashoz taborozaskor
2 iddjarasban iddjarastol iddjaras miatt
3 Miben Minél Mire

4 semmiben semmirol semmi felett
5 aljara aljanal alja alatt

6 zsebeirdl zsebeiben zsebei mellett
7 ételdobozban ételdoboznal ételdobozba
8 turafelszereléshez turafelszerelésnek turafelszerelésbol
9 fejiink felett fejiinkbol fejiinket
Reflektalas:

A modul feldolgozasa tobb foglalkozas keretein beliil valdsithatd meg optimalisan. Célunk az

legyen, hogy az ismeretlen fogalmakat maradéktalanul dolgozzuk fel, és torekedjlink arra, hogy

minden résztvevd nyilvanitson véleményt a verssel kapcsolatban!
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4.modul
Dalszoveg

Rahangolodas:

A modulban egy rap szoveg feldolgozasara tehetiink kisérletet. A szoveg terjedelme dacara abba a

szubkulturaba tartozik, amelybe a fiatalok is, ismerik és nem egyszer kiviilrdl tudjak azokat.

1. Olvassuk el figyelmesen a szoveget!

Itt nem htizza a Bergendy, max csak én a burgundit

Hidd el, leszoksz a cigimr6l, ha megesindlom a full rumlit
Az orszagban az a gaz, hogy mar gy ki van szolgalva

Ha 16vét kérsz a reppért, hivnak mast. Alas szolgaja

En egy tizesér' elvihetem a pultoslanyt, ha tetszik

De nem tudok tigy fizetni, ha a zsebemet kimetszik

A spanjaid. Amig az EP-n dedikélok parat

A DSP-ben harman vannak. Respektdlom mind a hdrmat
Ez kemény menet lesz. Kik még nem utalnak, fognak
Csak a szamat figyeld, mert csalok. Mig a suttyok napot lopnak
En egyediil rizom fel a népet a szinpadon allva

Te meg a csiribiri csapatoddal mehetsz a picsaba

Pakolj és hlizz el, mer' én olyan szemét leszek

Hogy a csipdbeteg anyadbol minden protkét kiveszek

Ez reppszakma te balfasz, én nem simogatni foglak

Kik velem vannak, tulélik. Akik ellenem, beszopnak
Hidd el, tigy is padlot fognak. Nyirnak a zsivanyok

De kiben ott a vér, az kaszaért nytl, mint a ciganyok

Ez faszt egyenesit itt, hogy a proszton dofi at is

Mig a sitten van, a pulyak koltik 4t a kronikat

A fater kemény volt, de keményen beszopta
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Mert mig bontotta az arcokat, a szesz meg 0t bontotta
Az ¢let megrontotta, nem azt kapta, amit rem¢lt

De a bosszu itt ¢l bennem... Szemet szemért.

En mar lemondtam arrél, hogy megbékéljek veled
Csak az iizenetet hallgasd: Tudom, honnan j6tt a neved!
Ezt csak az érti, ki ismer. Aki nem - hidd el - megismer
De barmit is mondjanak, az Isten bottal is ver

Mikor a csérosagban éltem, te eziistkanallal ettél

Mig az én nyéalam csak csorgott, te a fajtdmon nevettél
De most valtozik a helyzet. Siska pokolban edzett
Onnan szérom rad az atkom, ahol az igazsag leledzett
Téged sem hagylak ki, te kanbo6l kikurt rajdog

A gyasz lepje el szived! Ereidben legyen vérrog
Picsadba rajzszog, ha mar a faszt gy sem birja

Mert ki nem all az oldalamon, azt Siska mind kinyirja

Refrén: x3
Kinyirok parat

Indul a féregjarat

H¢! Mennyi az annyi? Minden a matekon mulik

Indul a bérgyilok. A repptdl -télem- a sok fasz kinyulik
Velem mindenki feat-et akar, slager a Finuccsi

Ez mar visszafordithatatlan, mint Monica Belucci

Ko6hogd fel a 1ét! Itt a reppnek nincsen parja

Neked még nyalad se' lenne, hogyha nem kdpnék a szadba
Az anyadat baszd szajba, ha a nevem vetted szadra
Késziilj fel a legrosszabbra, ha rafiilelsz a szajzarra

Ne add fel testvér! Bizz benne, jonnek még szebb napok!
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A pokerben sem rad osztjak mindig az 6t legjobb lapot
Nyomd le a szetted. Azt' ha nem tetszett, hat jo napot
De ne fordits hatat annak a kdzegnek, ki felkapott

En baratokat kértem, s kaptam ellenséget

Ugy utallak, mint Akkezdet a demo-betegséget

A faszom szeressétek! Nem megyek tobbé a forumra

Mert semmi k6zom hozza, mit mond a Night Child a Wacuumra

Be leszek arulva? DC-n ott a szettem

Minek kérjek azér' 16vét, amiér' én sem fizettem?

Az 6reg mondta egyszer, mit beszélek, azza lettem
Majd az Isten megbocsat. De én soha! Se' a reppem!
Fejjel a falnak. Alneveim takarnak

Roélam szakdolgozatot irnak, akik diplomat akarnak
A dumamra bambulnak. Minden irdasom egy j6 dugas

Es minden kurva sorom olyan erds, mint a 16rugas

) SZECHENYI TERV

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/32421/siska-feenoocchi/feregjarat-zeneszoveg.html

Szovegfeldolgozas:

A szoveg feldolgozasakor az ismeretlen szavak, kifejezések megismerésére torekedjiink. Nagyon sok

metafora talalhato a szovegben, sok a mogottes jelentéstartalom.

Feladat:

1.

Gyljtsiik 0ssze az idegen eredetli (és/vagy a nem ismert) fogalmakat, szavakat a szovegbdl!

Keressiik meg a magyar kdznyelvben haszndlatos megfeleldiket! Keressiink szinonim (azonos

Jo

jelentésii) szavakat! A feladatot csoportbontasban is végezhetjiik, a legtobb (vagy a legritkabb)

kifejezést gytijtéket jutalmazhatjuk.
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Gyakorlas

Nyelvhelyesség:

1. feladat

Irja be az alabbi mondatokba a ziréjelben megadott igék megfeleléen ragozott muiilt ideji
alakjat! A feladat megoldasat a 0-val jelolt példa segiti.

Egy taskan mulott az életem

Soha nem gondoltam volna, hogy egy taska meghatarozhatja emberek ¢életét. Még egyetemista

koromban egy csiitortok délelétt a HEV-en ...... utaztunk...... (utazik — 0.) haza Budapestrdl a
baratnémmel. Két kiilfoldi fiatalember ........................oo.l. (il — 1.) a kozelben. Az egyik —

a magas, szoke, kék szeml — kiilondsen ..................oeinnnn. (tetszik — 2.) nekem. Leszallasuk
UtAN ..., (észrevesz — 3.), hogy az iilésen ...................cooenni (marad — 4.)

egy kis taska az utleveliikkel és mas fontos iratukkal.

Szerencsére a szalloda cime is ott ..............coeeeininnn.. (van — 5.). Rovid gondolkodés utan
elvittiik a szallodaba a fiuknak a taskat, 6k pedig 6romiikben .......................oe.ell (meghiv

— 6.) mindkettonket ebédelni. A j6 hangulati ebéd utdn mind anégyen ..............................
(elmegy — 7.) varost nézni. Egyiitt ....................o.eeee. (t6lt — 8.) mind a négy napot. A baratném
kapcsolata a masik fival ezzel véget is ért. Mi viszont hosszu levelezés és tobb kozos balatoni
nyaralas utan, megismerkedésiink negyedik évében.............................. (elhataroz — 9.), hogy
Osszehdzasodunk. Azota boldog hazassagban éliink Magyarorszagon, és van mar egy egyéves szoke
feketeszemii kislanyunk. Ha megnd, elmeséljik majd neki a megismerkedésiink romantikus
torténetét, amibol természetesen a taska sem maradhat ki.

(Oazis, 2006. szeptember 27.)
Reflektalas:

A rappel kapcsolatos szovegek hasznalata kiilonosen alkalmas arra, hogy a kozos munkaba

mindenkit bevonjunk, még a megszolalni alig akardkat is.
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5. modul
Novella
Rahangolodas:

A novella mufajanal fogva (révid, tomor irodalmi mi) alkalmas arra, hogy a javitointézeti oran
feldolgozasra keriiljon. Kérdezziink rd, hogy kordbbi tanulmanyaibol ki milyen novelldkra

emlékszik!
Jelentésteremtés:

In Memoriam Dr. K.H.G.

— Holderlin ist Thnen unbekannt? — kérdezte Dr. K. H. G., mikdzben a 16dognek a godrot asta. — Ki
volt az? — kérdezte a német Or.

— Aki a Hyperiont irta — magyarazta Dr. K. H. G. Nagyon szeretett magyarazni. — A német
romantika legnagyobb alakja. Es példaul Heine?

— Kik ezek? — kérdezte az Or.

— Kolték — mondta Dr. K. H. G. — Schiller nevét sem ismeri?

— De ismerem — mondta a német Or.

— Es Rilkét?

— Ot is — mondta a német &r, és paprikavorss lett, és lelétte Dr. K. H. G.-t.

http://mek.niif.hu/06300/06345/06345.htm

Feldolgozas:
A novella egy szituaciot ir le, ami kinalja a dramai feldolgozas lehetdségét. Személyesitsiik meg a
torténetet, jatszassuk el a résztvevokkel.

Természetesen a torténelmi hattér feldolgozasa is része kell, hogy legyen az 6rai munkanak.
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Gyakorlas:

Nyelvhelyesség

1. feladat

A tablazatban megadott harom lehetéség koziil valassza ki a helyes szoalakot, és irja be a
szovegbe! A feladat megoldasat a 0-val jelolt példa segiti.

Sokat ér a hulladék

Tudta-e, hogy ha a magyar ...... haztartasokban...... (0.) keletkez6 szemetet bevasarlokocsikba
tennénk, akkor azok kétszer korbeérnék a Foldet?

........................................ egyik f6 oka a csomagoléanyagok nagy mennyisége. Minden terméknek
van csomagolasa, hiszen még a csomagolatlanul szallitott terméket is haza kell vinni valamiben. A
csomagolas anyaga papir, liveg, mllanyag vagy fém lehet. Csomagoléanyagra azért van sziikség,
mert ezek védik az drut a ... ¢s megjelenésiikkel felkeltik a vasarlok
....................................... , hiszen mindenki azt veszi meg szivesen, ami tetszik neki.

Sajnos azonban mindannyian megfizetiink a ...................co Ahogy kibontjuk és
elfogyasztjuk  otthon a  hazavitt élelmiszert, a szép ¢és  hasznos csomagolas
..................................... alik. A sok ires liveg, doboz mar nem @ jO
........................................ , pedig sok-sok ................................. kerllt az elkészitésiik!
Gondoljuk meg, mennyi id0, munka ¢és energia kell egy-egy liveg vagy doboz készitéséhez!
Szerencsére ma mar egyre tobben gondolkodnak ezen, és keresik a ........coccovviiiiiiniiiiiiniiiicniee
erre a problémara. A miianyagpalackokat, tivegeket kiillon ..., gytjtik,
¢és probaljak azokat minél nagyobb mértékben

feldolgozni. Segitsiik dket, hiszen ezzel magunkon is segitiink!

(due tallozo. 2007. januar — februar)

haztartasoknak haztartasokra haztartasokhoz haztartasokban
Ennek Ebben Errél Ezt
bepiszkolddastol bepiszkolodast bepiszkolodasig bepiszkolddasnak
érdeklddésére érdeklddésével érdeklodését érdeklddésétol
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szépséggel szépségeért szépséghez szépségben
feleslegessel feleslegesnek feleslegesbol feleslegessé
semmit semmire semmi el6tt semmiért
pénznek pénzbdl pénzbe pénzt
megoldasban megoldast megoldashoz megoldasra
szemetesekben szemetesekrol szemetesekért szemetesekig
1. feladat
Szokincsfejlesztés:

A magyar nyelv rendkiviil gazdag szolasokban. Hanyféleképpen fejezhetjiik ki azt, ha valaki

meghal? Gyljtsiink csoportonként, vagy paronként mondasokat, kifejezéseket!

Egy kis tréfas segitség:

Az aratdért jon a kaszas,

A hazmester beadja a kulcsot,

A molnart feldrli az élete,

A szabodnak elszakad élete fonala,

A pék megeszi kenyere javat,

A kertész a paradicsomba keriil,

A postasnak megnyilik a mennyorszag kapuja,
Az Orasnak it az utolso oraja,

A kalauz eléri a végallomast,

A primésnak elszakad a hurja,

A matroz az 6rok nyugalom tengerére hajozik,
A pénztaros elszamol az élettel,

A buvar 6rok alomba meriil,

A trombitasbdl kifogy a szusz,

A koldus jobblétre szendertil,

A dijbirk6zot maga alé gyliri a halal,
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A bérlo 6rokos otthonra lel,

A boldogtalan megboldogul,

A 1éghajosnak elszall a lelke,

A vegetarianus fiibe harap,

A viragarus alulrdl szagolja az ibolyat,
A lovész elpatkol,

A papnak harangoznak,

A vadasznak 16ttek,

A szinésznek legordiil a fliggony,

A muzsikusnak elhuzzak az utolsé notajat,
A borbélyt kinyirjak,

A kis embereket elteszik 1ab aldl,

A meteorologusnak pedig befellegzett.

Reflektalas:

A novella feldolgozas lehetéséget kinal az ala és felé rendeltség, a hierarchia, az antiszemitizmus

fogalmainak kibontasahoz.
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Az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyestilet és az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Debreceni Javitdintézete

altal megvaldsitott projekt.

FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00015-2009
Intézményakkreditacids lajstromszam: AL-2222

4031 Debrecen, Istvan ut 33. VI/20.
Tel/fax: +36 52 410 640
e-mail: orszagostranzit@gmail.com
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A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.



